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॥ । ।  ' 5 2>६०७७६७७०४४४४३ का प्प हे 
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्स् ७० 23. यदि आप पत्रिका की वार्षिक सदस्यता लेना चाहते हैं। 
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पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का 
है। इस नारायण मंत्र राधना विज्ञान्ट! पत्रिका में प्रकाशित 
लेखों से सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क 
करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। 
किसी नाम, स्थान या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जायें, तो उसे मात्र संयोग 
समझें। पत्रिका के लेखक घुमक्कड़ साधु-संत होते हैं, अत: उनके 
पते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं 
होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, 
प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी सम्पादक 
को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी भी 
प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। 
पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं 
से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम 
अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, 
पर फिर भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अथवा 
प्रभाव होने या न होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी। 
पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से 
मंगवायें। सामग्री के मूल्य पर तर्क या वाद-विवाद मान्य नहीं 
होगा। पत्रिका का वार्षिक शुल्क वर्तमान में 405 / - है, पर यदि 
किसी विशेष एवं अपरिहार्य कारणों से पत्रिका को त्रैमासिक या 
बंद करना पड़े, तो जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में 
वार्षिक सदस्यता अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता 
को पूर्ण समझें, इसमें किसी भी प्रकार की आपत्ति या आलोचना 
किसी भी रूप में स्वीकार नहीं होगी। पत्रिका के प्रकाशन अवधि 
तक ही आजीवन सदस्यता मान्य है। यदि किसी कारणवश पत्रिका 
का प्रकाशन बन्द करना पड़े तो आजीवन सदस्यता भी उसी दिन 
पूर्ण मानी जायेगी। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में 
सफलता-असफलता, हानि-लाभ की जिम्मेवारी साधक की स्वयं 
की होगी तथा साधक कोई भी ऐसी उपासना, जप या मंत्र प्रयोग न 
करें जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हों। 
पत्रिका में प्रकाशित लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते 
हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से 
होता है। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों 
का भी ज्यों का त्यों समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन 
पाठक लाभ उठा सकें। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों 
के आधार पर जो मंत्र, तंत्र या यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के 
इतर हों) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अत: इस सम्बन्ध में आलोचना 
करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित 
होते हैं, इस सम्बन्ध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले 
फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य 
यह नहीं है, कि साधक उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सकें, 
यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास 
के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई 
भी आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी। गुरुदेव या पत्रिका 


परिवार इस सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं 


कि 5 


७४ दविद्यान्ये दिद दिदमहे शियत्व॑ 


सह सिये सदन्न:॥/ 
मेरे जीवन में सम्पूर्ण साधनाएँ एवं विद्याएँ सहज डी 
प्राप्त डों जिससे में वि३व में अद्वितीय व्यक्ति बन सकूँ 
और समस्त वि2व के प्राणियों का कल्याण कर सकूँ। 


अन्धकारए प्ज्न्के 

एक बार अंधकार ने क्षणवान से शिकायत की कि सूर्य मेरे 
पीछे पड़ा रहता है, मैं जहाँ भी जाता हूँ वह मेरे पीछे-पीछे आता 
है और मुझे वहाँ से भागना पड़ता है... मैंजे उसका कुछ भी तो 
नहींबिगाड़ा पर फिर भी वह मुझे परेशान करता रहता है...। 

आप उससे पूछें कि ऐसा वह क्यों करता है ? आप मुझे न्याय 
दीजिए। 

क्षणवान ले सूर्य को बुलाया और पूछा-तुम अंधकार को 
क्यों परेशान करते हो ९ क्यों उसके पीछे पड़े हो, जिसकी वजह 
से उसे भागणवा पड़ता है ?' 

सुर्य ने कहा-भगणवन! मैंने तो उसे आज तक देखा ही 
नहीं। कभी मुलाकात भी कहीं हुई, फिर भी यदि कहीं मेरी 
गलती है तो आप उसे बुलायें मैं माफी मांगने को तैयार हूँ। 

यह है धीर-जम्भीर महापुरुष की पहिचात, ऐसा होता है 
बड़प्पन। 

-और आज तक अंधकार और सूर्य का मिलाप वहीं हो 
सका, सम्भव भी कहीं है। 

तात्पर्य यह है कि जहाँ मंत्र साधना रूपी सूर्य का प्रकाश 
होगा, तो आपके जीवन में अभ्षाव, पीड़ा, कष्ट, रोण, शत्रु रूपी 
अंधकार टिक ही नहीं सकते। क्योंकि साधनाओं से जीवन की 
बाधाओं को दूर किया जा सकता है। सभी मन्रोकामजाओं को 
पूर्ण किया जा सकता है। ध्यान की गहराई में उतरा जा सकता 
है। 

इसलिये सदणुरुदेव ते हमेशा इस बात पर जोर विया कि 
आप अपने जीवन में मंत्र साधना को उतारें एवं योग और 
प्राणायाम को अपने जीवत का अभ्षिन्न अंग "री. | 


है 7एछहए6ए 


गगन की ओर 


* अब आप क्या समझे? अब अगर मैं यह कह भी ढूं, तो आप क्या समझ सकेंगे? 
* ये अणु क्‍या हुआ? ये महान, विराट व काल पुरुष ये सब क्या हैं? 
* इसको समझाना कठिन है। 


हैँ 
है किक ह& 
क्र :< .#« + न, न 
हु जज ं ह$ आर डक #. 


प्र 9. 
हक 
च्त्मोबडु 


222“ है 


5 चहल 


मैंने क्रिया योग को समझाते हुए बताया, कि क्रिया योग की तीन स्टेज हैं-पहली है धारणा, दूसरी है ध्यान, 
तीसरी है समाधि। 


मैंने धारणा के बारे में समझाया, कि हम सादृश्यापेक्षी हैं... हम अपने बराबरी वाले से दोस्ती और दुश्मनी 
कर सकते हैं। शराबी, शराबी के साथ बैठ कर आनन्द मना सकता है। गुरु के पास बैठेगा ही नहीं, पिछले साठ वर्षों 
में एक भी ऐसा अवसर नहीं आया, कि वह बोतल लेकर भगवान के पास बैठा हो, और शराब पीने में उसको आनन्द 
आया हो। इसलिये हम गृहस्थ हैं, और हमारी पत्नी है, पुत्र हैं, परिवार है, बन्धु-बान्धव हैं... तो हमें ऐसे ही गुरु की 
आवश्यकता है, जो इस सादृश्यापेक्षी हों। 
एक संन्यासी है, और आश्रम में बैठा है, यदि आप उससे कडें-महाराज! आप बहुत 
महान हैं, और... आप मुझे ज्ञान दीजिये। वह कहेगा-बच्चे! चार छ: साल सेवा करो, 
आश्रम में रहो, फिर हम आपको समझायेंगे... दरअसल उनके आपके बीच में 
गैपिंग इतनी अधिक है, कि आप उनकी बराबरी में नहीं आ सकते। आप न तो 
संन्यास ले सकते हैं, और न आपको संन्यास लेने की क्रिया का ज्ञान ही 
है--और भगवे कपड़े पहिनने से संन्यास आ भी नहीं सकता। 
वि ते भर्तृहरि गुरु के पास गये और गुरु से निवेदन किया-'मैं संन्यास 
है. ह्च्छु कमर लेना चाहता हूँ।' 
गुरु बोले-“मैं तुम्हें संन्यास अवश्य दूंगा, पर पहले तुम बैठकर 
गुरु मंत्र का जप करो।”” 
भर्तृडरि ने एक सप्ताह तक निरन्तर गुरु मंत्र का जप किया। 
तब गुरु ने कहा-““अब बोलो, तुम्हारे मन में कुछ इच्छा हो रही है?” 
भर्तृहरि बोले-“और तो कोई खास बात नहीं है, पर कभी -कभी पत्नी 
का ख्याल जरूर आता है। वह बेचारी कैसे रहती होगी, मैं तो यहाँ आ 
कुक जता, वह सारा राज-काज कैसे करती होगी ??! 
५ गुरू ने कहा-“तुम नहीं ले सकते संन्यास, तुम अभी 


वापिस जाओ।”! 
और बे पुन: राजा बने। 


संन्यास लेना 
इतना आसान नहीं है, भगवे कपड़े 
पहिनने से कोई संनन्‍्यासी नहीं बन 


० ऋ 


हा ॥ नाम बदलने से कोई संन्‍्यासी नहीं हो सकता, संन्‍यासी होता है मन, वचन, कर्म से। 


श्लोक के प्रारम्भ में कहा गया है, कि जीवन के सत्यों से युक्त हमारा जीवन आनन्दयुक्त हो, रोगरहित हो। 
रोग भी तीन प्रकार के होते हैं-पहला शारीरिक रोग, दूसरा मानसिक रोग और तीसरा आत्मिक रोग। संसार के 
प्रत्येक व्यक्ति को शारीरिक रोग और मानसिक रोग है, यह मैं गारण्टी के साथ कह सकता हूँ। ऐसा कोई नहीं कट 
सकता, कि मैं शारीरिक व मानसिक रूप से पूर्ण स्वस्थ हूँ और तीसरा आत्मिक रोग है, जिसका तात्पर्य है-कभी - 
कभी हमारे शरीर में खून उबाल खाता है, कि हम कुछ करें, कुछ प्राप्त करें, पर कर कुछ भी नहीं पाते हैं... कर नहीं 


पाते हैं-सामाजिक समस्याओं के कारण, आर्थिक समस्याओं के कारण, और भी कई कारण हैं। 


-और आप इस बात का चाहे तो 'एक्सपेरीमेन्ट' करें। यदि आप हरिद्वार, मथुरा या 
काशी कहीं पर भी घूमने जायें, वहाँ आपको कोई योगी, गुरु या साधु संन्यासी मिले और 


आप उनसे पूछिये-गुरुजी! अगर महात्मा गांधी ने क्रिया योग सीखने की इच्छा 
की, और बाइबिल में ईसा मसीह ने कहा, कि क्रिया योग से जीवन में पूर्णता प्राप्त 


होती है, यदि पैगम्बर साहब ने कुरान की आयतों में क्रिया योग का वर्णन 
किया है, सारे धर्मों में अगर क्रिया योग सत्य है; तो जरूर इसके पीछे कुछ 
सत्य है, अत: आप हमें क्रिया योग के बारे में बताइये। 

और तब आप जान जायेंगे, कि वे कितने विद्धान हैं। उनको खुद 
को ज्ञान है ही नहीं, शायद उनसे ज्यादा ज्ञान तो आपको होगा। उस योगी 
से ज्यादा तो आप अच्छी तरह से बता सकेंगे-कहकर भी, प्रेक्टिकल 
करके भी, और प्रवचन के माध्यम से भी, क्योंकि आप उसे पूर्णता के साथ 
समझ सकते हैं, और यह पूर्णता आपको मिलेगी गुरु के सात्रिध्य से। 

क्रिया योग पूर्णत: प्रैक्टिकल ज्ञान है, तथ्य और चिन्तन के माध्यम 
से भी और जीवन में प्रयोग के माध्यम से भी। 

शंकराचार्य ने इस प्रकार क्रिया योग की संगुम्फन विधि को स्पष्ट 
किया, कि हम रोग रहित कैसे हों? आप प्रयोग करके देखें, क्योंकि जब कोई 
भी चीज पूर्ण मंत्रसिद्ध होगी, तो पूर्ण फल प्रदान करेगी ही-व्यक्ति को 
पूर्णरूप से प्रवीण कर देना, योग्य कर देना, मजबूत बना देना ये सब मंत्र 
सिद्ध करना ही तो हुआ। 


क्रिया योग को सीखने के लिए सबसे पहले जरूरी है, कि आप 
रोग रहित जीवन प्राप्त कर सकें। रोग रहित जीवन प्राप्ति के लिए ही 
क्रिया योग में “एकमुखी रुद्राक्ष पर एक विशिष्ट प्रयोग 
बताया गया है, अत: इस प्रयोग को आपको 
करना ही चाहिए। 


...... धय ह 


हर ऐँ 


शा प्रयोग को जब घर पर करें, तब अपने सामने एक बाजोट पर, एक तांबे की प्लेट रखें। एक 

लें और इसको केवल छ: आंटे देकर शिखरयुक्त बना कर रखें। इसके बाद माला के दोनों तरफ तांबे के दो 
सिक्के रख दें या शुद्ध तांबे के दो तार खड़े कर दें (जो तांबा आपको दिखाई देता है, वह लौहे मिश्रित होता है, शुद्ध 
तांबे का प्रयोग करें), उसके बीच में आप उस रुद्राक्ष को रख दें (तांबे और मंत्र के संस्पर्श से रुद्राक्ष अपने आप 
कम्पनयुक्त हो जायेगा) इन दोनों को किसी तांबे के पात्र में ही रखें। तत्पश्चात रुद्राक्ष पर धीरे-धीरे जल वर्षा करते 
हुए मंत्र उच्चारण करें, और यह मंत्र केवल दो अक्षरों का है। 


--ये 'सो5हं? शब्द किसी विशेष धर्म और सम्प्रदाय का मंत्र नहीं है। तिब्बत में जितने लामा हैं, वे अपने - 
आप में संसार के सर्वश्रेष्ठ तांत्रिक और योगी हैं। यदि आप कभी धर्मशाला जायें, (यह स्थान हिमाचल प्रदेश में है) 
वहाँ आपको कई लामा देखने को मिल जायेंगे, जो अपने आप में पूर्ण तांत्रिक ज्ञान से युक्त हैं, ऐसे लामा लोगों का 
गायत्नी मंत्र 'सोऊहं' ही है। 


क्रिया शब्द का वर्णन, और 'सो5हं? शब्द का वर्णन... आर्यों ने सबसे 
पहले जिस श्लोक को उद्घोषित किया, उसका प्रथम अक्षर सो है। 
दिव्य मंत्र 'सोउहं” पर पूरी दो हजार पृष्ठों की पुस्तक लिखी जाय, तो 
भी शायद इस शब्द को सही ढंग से समझाया नहीं जा सकता। अपने आप 
में ये दो अक्षर अत्यधिक गूढ़ हैं। 'सो5हं' का सारार्थ रोग रहित जीवन की 
पूर्णता है। सो5हं का अर्थ है-स:+अहं-वह ब्रह्म मैं हूँ, और मैं पूर्ण हूँ, सारी 
वाज्ञमय का मूल आधार में हूँ। मैं 'अ' से लगाकर '“ह' तक पूरे ज्ञान को पीने 
वाला हूँ, उसको 'सो5हं? कहते हैं। 
-और वास्तविक सोउहं हम जब पूरे ज्ञान को हम पी सकेंगे। अं 
का मतलब है-घमण्ड, अहंकार... और घमंड का तात्पर्य है-रोग, चाहे 
वह मानसिक हो अथवा शारीरिक। 
धन है, तो उसमें घमंड की कया जरूरत है, परन्तु 
अधिकतर धनी व्यक्ति अत्यधिक घमंडी होते हैं। फिर कभी - 
०-० कभी हम यह भी देखते हैं, कि जो जितना ही ज्यादा पैसे वाला 
होता है, वह उतना ही ज्यादा नम्र होता है, और बहुत छोटे 
£ श व्यक्ति जिनके पास अल्पमात्रा में धन है, बहुत ज्यादा उछल जाते 
हैं, फिर तो धन से इसका कोई सम्बन्ध नहीं। सम्बन्ध है, तो 
मानसिक चिन्तन से, जैसा मानसिक चिन्तन होगा, वैसा ही 
व्यवहार, वैसा ही स्वास्थ्य होगा। इस रोग की निवृत्ति के लिये भी 
“सोऊहं? शब्द का ही प्रयोग किया गया है। 
इसलिए गुरु ने शंकराचार्य को समझाया-“क्रिया योग को 
सीखने से पहले तुम पूर्ण रोग रहित होकर मेरे सामने 
आओ।! तुम्हें उस एकमुखी रुद्राक्ष के 
माध्यम से जो शिव का प्रतीक है, 


जि माला के माध्यम से जो शक्ति का प्रतीक है, उससे शिव शक्ति का समन्वय करके, एक विद्युत ऊर्जा पैदा करके 
सभी रोगों को दूर करना होगा... और तब उन्होंने शंकराचार्य को यही प्रयोग सम्पन्न करवाया। 
इस प्रक्रिया द्वारा तीन हजार वर्ष पहले वाली कड़ी जुड़ी है। शंकराचार्य को यह प्रयोग जरूर करवाया गया, 
पर इसके अलावा तीन हजार वर्षो में यह प्रयोग सम्पन्न हुआ हो, ऐसा उद्धरण नहीं मिलता। 

इसलिए नहीं हुआ, क्योंकि जिस चीज को समझेंगे नहीं, तो प्रयोग कैसे होंगे? 

सोउहं-सो5हं रटते रहने से 'सो5हं' नहीं हो सकते, इसकी तो एक निर्धारित विधि है, एक तरीका है, जो 
इस प्रकार है-रुद्राक्ष के ऊपर तांबे की आचमनी से निरन्तर 'सो5हं? शब्द का उच्चारण करते हुए जल डालते रहें। 
-“कितना जल प्रक्षेप करें ?? 

-'इक्कीस तोला जल प्रक्षेप करें, इक्कीस तोले का अर्थ है-करीब दो सौ ग्राम।' 

उस जल को लेकर आप स्वयं नित्य पियें, शारीरिक रोग समाप्त होंगे ही, निश्चित रूप से परिवर्तन स्वयं 
आपको मालूम पड़ेगा ही इसको संगुम्फन विधि कहते हैं। यह अपने-आप में शिव और शक्ति का पूर्ण 
संगुम्फित स्वरूप है, जिस पर प्रक्षेपित जल अपने आप में पूर्णत: “अमृत तत्व” कहलाता है। 0 “ 
जिसको “चन्द्रोदय जल' भी कहा गया है। यह जल आप स्वयं ग्रहण कर सकते हैं, यह लॉ 
जल आपका पड़ोसी ग्रहण कर सकता है, जिसके लिए चाहें, आप इसका उपयोग 22४ 
कर सकते हैं। 

-और अब आपका प्रश्न होगा, कि पानी से रोग मुक्ति केसे सम्भव 


है? 

-मैं भी आश्चर्यचकित हूँ, कि एक छोटी सी गोली लेने से सिर 
दर्द कैसे समाप्त हो सकता है? गोली तो बहुत छोटी है, मगर उस गोली में 
सिर दर्द मिटाने की कुछ क्षमतायें हैं... और इस मंत्र में भी कुछ दिव्य 
क्षमतायें हैं, जो हमेशा के लिए उस रोग को शांत कर सकती हैं। यह जल ' 
एक सौ बीस दिन से ज्यादा लेने की जरूरत पड़ती ही नहीं है। सारे रोगों को * 
दूर करने के लिये यह टाइम लिमिट दिया है, पहली लिमिट है--एक दिन, और 
लास्ट लिमिट है-एक सौ बीस दिन। 

ऐसा प्रयोग तीन बार करें, तीन बार प्रयोग इसलिए करें, क्‍योंकि युग व 
वातावरण के अनुसार प्रभाव होने की क्रिया थोड़ी धीमी हो सकती है, ऐसा आवश्यक नहीं 
है, क्योंकि अभी मैंने बताया, कि एक दिन में भी पूर्ण प्रभाव प्राप्त हो सकता है। कहने का तात्पर्य 
सिर्फ इतना ही है, कि जब आपको एहसास हो, कि आप पूर्णत: रोगमुक्त हो चुके हैं, तब समझ लें, कि यह प्रयोग 
पूर्ण हो गया है और माला तथा रुद्राक्ष को पवित्र जल में प्रवाहित कर दें। जो भी व्यक्ति क्रिया योग में आगे बढ़ना 
चाहता है, उसे तो यह सब करना अनिवार्य होगा ही, चाहे आपको रोग हो या नहीं हो, मगर इस क्षेत्र में आगे बढ़ने 
के लिये यह अनिवार्य शर्त है, क्योंकि कोई शारीरिक रोग नहीं होगा, तो मानसिक या आत्मिक रोग तो होगा ही, 
और उन रोगों को दूर करने के लिये इस जल को ग्रहण करना जरूरी है। 


क्रिया योग की दूसरी स्टेज है-किस प्रकार से धारणा को ध्यान में कनवर्ट' किया जाय, 

क्योंकि ध्यान जरूरी है...और रोग रहित जीवन प्राप्त करने के बाद ही ध्यान लग 

सकता है। यदि हाथ चोट ग्रस्त है, तो दर्द होगा और 
आप ध्यान लगाना चाहें, तो 


नारा न साधना विज्ञान अर रह 


9 स्थिति में ध्यान नहीं लग सकता। यदि आपकी पत्नी बीमार है, और आप ध्यान लगाना चाहे, तो 
नहीं लगा सकते। इसलिये इन सारे रोगों, इन सभी चिंताओं को मिटाने के लिए संगुम्फन प्रयोग 
जरूरी है। 


जिस प्रकार कोई साधना करने से पहले स्नान करना जरूरी होता है, ठीक उसी प्रकार से क्रिया योग में 
आगे बढने से पहले इस प्रयोग को करना जरूरी है। यह प्रयोग अपने-आप में इतना महत्वपूर्ण है, कि जीवन में 
आपको अन्य औषधियों की आवश्यकता पड़ ही नहीं सकती, साठ साल की उम्र में भी आप चालीस साल के 
दिखाई दे सकते हैं। 


-और इस प्रयोग को करता हुआ व्यक्ति अपने-आप ध्यान में चला जाता है, ध्यान का मतलब है, कि 
आदमी अपने-आप से बाते करने लग जाय... आदमी सब कुछ कर सकता है, मगर वह अपने-आप से बातें नहीं 
कर सकता... और जिसने अपने आप से बात करनी सीख ली, वह अपने आप में सिद्ध योगी होता है। योग की 
पहिचान ही यह है, दो चीजें मिलने से ही योग होता है, अपने आप से बात करने की क्षमता को योग कहते 

। हैं। मैं अपने-आप से आनन्दित हो रहा हूँ। कई बार मैं बम्बई में समुद्र के किनारे बैठता हूँ, और 
ग एक घंटे भर तक बैठा रहता हूँ। मुझे कोई दूसरा होश नहीं रहता है... मैं लहरों में एक 
विशेष नृत्य देखता रहता हूँ। वह भी अपने-आप में एक आनन्द है, जीवन की एक 
मस्ती है... रोग रहित जीवन बनाकर अपने-आप में खो जायें वह “ध्यान' है। 


-कोई आपको सुई भी चुभो दे और आपको एहसास तक नहीं हो, 
इसको ध्यान कहते हैं। मात्र आँखें बन्द करने को ध्यान नहीं कहते। अपने - 
आप में पूर्ण लीन हो जाना, मुग्ध हो जाना अपने-आप में, अपने-आप को 
मिटा देना-यह जीवन की बहुत बड़ी उपलब्धि है, यह जीवन का बहुत बड़ा 
आनन्द है। यदि ऐसा हो जाय, तो फिर जीवन में और चाहिए भी क्या? 
हम इन तनावों से मुक्त हो सकते हैं, जितनी भी चिचन्तायें हैं, 
परेशानियाँ हैं, उन सबसे मुक्त हो सकते हैं। जब हम चिन्ता और परेशानियों 
से मुक्त हो सकेंगे, तो वृद्धावस्था का प्रकोप हम पर हो ही नहीं सकेगा, 
क्योंकि बुढ़ापा आता है विचारों के संक्रमण से, इसलिए हम ध्यान योग की पूरी 
प्रक्रिया, जो कि शंकराचार्य ने पूर्ण की उसी को मैं समझा रहा हूँ। 


ध्यान 


“ध्यान! शब्द बना है ढाई अक्षरों से, 'प्रभु! और “प्रेम' शब्द भी ढाई अक्षरों से ही बना है। 
“ध्यान! का मतलब है-चेतना, ज्ञान, जाग्मति और “न! का मतलब है-नहीं होना, निर्विकल्प, अर्थात्‌ जिसको 
चेतना नहीं रहती, जिसके माइण्ड में तर्क और वितर्क नहीं रहते, जिसके माइण्ड में कुतर्क नहीं होते, जो किसी 
प्रकार का सौदा नहीं कर सकता, उसको ध्यानावस्थित कहते हैं। 

ध्यान का मतलब है, कि सारी प्रतिकूल परिस्थितियों से कट जायें। इस समय हम टेंशन में हैं... और हम 
चाहें या नहीं चाहे हम टेंशन में रहते ही हैं। कोई इस टेंशन में है, कि चौबीस तारीख को जाना है, मगर रिजर्वेशन तो 
हुआ ही नहीं.... सारा हिसाब-किताब माइण्ड में चलता रहता है। कोई तुम्हें कह नहीं रहा है, कि तुम ऐसा सोचो, 

मगर यह ऑटोमैटिक क्रिया है, ये क्रिया हमारे जीवन के साथ है ही। व्यक्ति को सांसारिक रूप से 
यह सब करना पड़ता है, मगर इनसे यदि वह कट जाय, तो ध्यान है, और 
इसको अंग्रेजी में कहते हैं- थॉटलेस 
माइण्ड' जब माइण्ड में कुछ 
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स्डि ही नहीं हों, उसको ध्यान कहते हैं, अर्थात्‌ अपने आप में पूर्णरूप से निमग्र हो जाना। मैं सोचता हूँ, कि यह तो 
अपने-आप में बहुत ही ऊँची प्रक्रिया है। 

मानसिक तर्क-वितर्क, चिन्तनों और विचारों के माध्यम से ही व्यक्ति रोगी होता है, अशक्त होता है, और 
मृत्यु को प्राप्त होता है, इनसे हम जितने समय तक दूर रह सकें और जितने क्षण इन विचारों के बिना काट सकें, 
उसको ध्यान कहते हैं, और ध्यान के लिये उपनिषद में एक बहुत सुन्दर व्याख्या की गयी है। उस व्याख्या का अर्थ 
है---“एक दिन रात में चौबीस घंटे होते हैं, तो व्यक्ति चौबीस घंटों में नित्य तीन घंटे ध्यान लगायें।' यहाँ तीन घंटे का 
मतलब है-जो हमारी आयु है, उसमें तीन घंटे और जुड़ गये, क्योंकि जब व्यक्ति सक्रिय होता है, तब चिंतित होता 
है, जिससे वह मृत्यु की ओर अग्रसर होता है, और ध्यान में व्यक्ति सक्रिय है ही नहीं, तो जितने घंटे आपने जीबन में 
ध्यान लगाया, उतने ही घंटे आपके जीवन में जुड़ते गये। यदि हम नित्य अपनी आयु में पाँच घंटे जोड़ते हैं। इसका 
मतलब यह नहीं, कि हमारी मृत्यु होगी ही नहीं, मतलब यह है, कि हम मृत्यु को परे हटा सकते हैं। 


जब नचिकेता प्रश्न करता है यम से-'मैं आप से विमुख कैसे हो सकता हूँ??? 
यम उत्तर देते हुए कहते हैं- 


हम कुण्डलिनी के माध्यम से अमृतत्व को प्राप्त करते हैं। अमृत पैदा करने 
के लिये कोई विशेष तरकीब नहीं है। जितने क्षण तक हम ध्यान लगाते हैं, उतने & हर 
ही क्षण तक अमृत-वर्षा होती रहती है, वह अमृत ही अपने-आप में मृत्यु को # 
पीछे हटाता रहता है। $ 
नचिकेता ने पूछा-“'मैं कितना ध्यान लगाऊं, जिसके माध्यम से 
मैं अमृत्यु को प्राप्त कर सकूँ ? ?” 
-“हम जीवन में चौबीस मिनट तक ध्यान लगाकर पूर्ण एक वर्ष 
आयु को बढ़ा सकते हैं।! ; 
यह ध्यान की प्रक्रिया है, चौबीस मिनट तक ध्यान प्रारम्भिक स्टेज 
में एक महीने को पूरा करता है, मध्यम स्टेज पर छ: महीने बढ़ा सकता है, पूर्ण." 
स्टेज में पूरे एक साल की आयु वृद्धि करता है। अब इस ध्यान को प्राप्त कैसे करें, 
जो कि आपके लिए और प्रत्येक साधक के लिए जरूरी है, जिससे कि हम 
ध्यानावस्था में जा सकें। 


जब भीष्म पितामह मृत्यु शय्या पर पड़े थे, तब उन्होंने कृष्ण से कहा-“कृष्ण! मेरी मृत्यु नहीं हो सकती, 
क्योंकि मैं क्रिया योग के माध्यम से अमृतत्व को प्राप्त कर सका हूँ, अत: जब मैं चाहूँगा, तभी मृत्यु प्राप्त होगी। 


इच्छा मृत्यु की साधना मैं कर चुका हूँ।! 
इच्छा मृत्यु का अर्थ है, जब हम चाहें तब मृत्यु आये। अगर हम जिन्दगी भर नहीं चाहें, तो जिन्दगी भर 
मृत्यु नहीं आयेगी और मृत्यु नहीं आने का मतलब है- क्रिया योग की पूर्णता द्वारा ही 


सिद्धाश्रम में प्रवेश प्राप्त होता है। 


ध्यान की प्रारम्भिक स्टेज धारणा है, और धारणा का तात्पर्य मैंने 
बताया-गुरु को अपने आज्ञा चक्र में स्थापित करना, और 
धारणा के माध्यम से ही ध्यान 
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अवस्था में जा सकते हैं। जैन धर्म में एक “विपश्यना? साधना है, इसके बारे में आपने अखबार में बह्डुत पढ़ा होगा, 
अभी कुछ साल पहले बहुत प्रचार हुआ था, सैकड़ों शिविर लगाये गये, विपश्यना साथना के... इसके माध्यम से 
भी ध्यान लग सकता है, परन्तु यह बहुत लम्बी प्रक्रिया है। 


-विपश्यना का मतलब क्या है?! 


हमारा मन एक कांच की तरह है, जिसमें हमारा, वास्तविक स्वरूप प्रतिबिम्बित होता है, और मन-दर्पण 

के ऊपर दिनभर में कई बार धूल लगती है। झूठ, छल, कपट, असत्य, व्यभिचार, गन्दी आदतें, बुरी दृष्टि---इन 

सबकी परत मन के दर्पण को धुंधला कर देती है। विपश्यना साधना का अर्थ है-रोज शाम को आप बैठकर उसे पोंछ 

दें, देखें और एहसास करें कि आज दिनभर में मैंने क्या गलतियाँ की। अपनी गलतियों का 

चिन्तन करें, और ऐसा चिन्तन करने का मतलब है-शीशा पोंछना। इस प्रकार से हमारी 

गलतियों की संख्या घटती जायेगी। फिर बाद में आप ज्यों ही गलती करेंगे, तो 

आपका हृदय कहेगा, कि नहीं यह गलती है, यह नहीं करना चाहिये मुझे... और 

जब आपकी ऐसी आदत हो जायेगी, तब शीशे पर धूल पड़ेगी ही नहीं। इस 

४ प्रकार से नित्य शीशे को साफ करने की क्रिया को विपश्यना कहते हैं, और 

॥ जब तक आपके पास झूठ-छल, कपट है, तब तक आपका ध्यान नहीं लग 
कै / सकता। यह ध्यान की जैन पद्धति है, जिसको विपश्यना साधना कहते हैं। 


यह भी एक तरीका है, मगर यह तरीका कठिन एवं लम्बा है। 
इसमें तो दस साल लग सकते हैं, क्योंकि हम रोज पाप करते रहेंगे। यह 
कहने मात्र से क्या होगा, शीशा ही तो साफ करना है, तो कर लेंगे... पर 
इससे कुछ नहीं होगा। होना तो यह चाहिये, कि आप दृढ़ संकल्प करें-नहीं! 
कर ढ अब वापिस ऐसा नहीं करना है। 
<<< से सही तरीका यही है, कि हम धारणा के साथ ही ध्यान प्रक्रिया में जायें। 
ध्यान के माध्यम से जब गुरु स्थापित हो जाते हैं, तब हम नित्य आधा घंटा गुरु कार्य 
में लगा दें-जिसको गुरू सेवा कहते हैं। चौबीस घंटे में साढ़े तेईस घंटे, आपको जो कुछ 
करना है, करते रहिये। मगर आधा घंटा आप जरूर उस कार्य में दीजिये, जो कार्य गुरु का हो। उनके 
पास आने की जरूरत नहीं, उनके पैर दबाने की भी जरूरत नहीं, किन्तु यदि उनका कोई मिशन है, कोई लक्ष्य है, 
उसमें सहयोग दें-इसको गुरू सेवा कहते हैं। साधना, स्नान करने के बाद की जाती है, और साधना बिस्तर पर 
बैठे-बैठे भी की जा सकती है। 


गुरु आपके आज्ञा चक्र में होंगे, तभी तो आपको एहसास होगा, कि वे जो कुछ कहें, सुन लेना चाहिए, 
समझ लेना चाहिए-ये सब धारणा का बेस है। अब उसमें पूर्णता देने के लिये 'समर्पण' क्रिया होनी चाहिये, और 
समर्पण क्रिया होती है नित्य उस गुरु पूजन के माध्यम से, जिसे आप स्नान करके कर सकें या बिना स्नान किये भी 
कर सकते हैं, साथ ही नित्य थोड़ा बहुत गुरु का कार्य करने की क्रिया भी-ये सभी कुछ अपने - 
आप में समर्पण करने की क्रिया है। 


हि का आधार मिलने के बाद में शंकराचार्य जी कहते हैं-गुंजरण क्रिया के माध्यम से ध्यान लग जाता 
है। 

गुंजरण का मतलब है--अपने आप में इस शरीर को संगीतयुक्त बना देना, चार्ज कर देना, बिजली का प्रवाह 
पैदा कर देना। जब शरीर में बिजली का प्रवाह पैदा होगा, तब मन और मस्तिष्क अपने-आप में पूर्ण सक्रिय होते हुए 
एक ही बिन्दु पर केन्द्रित हो जायेंगे और वह केन्द्र बिन्दु है केवल आपका गुरुत्व, जिसको हमने आज्ञा चक्र कहा है। 
जीवन की बहुत उच्च स्थिति है, यदि ध्यान लग जाय। पास में ढोल बजे और आपको पता नहीं चले, तो 
ऐसी अवस्था में पहुँचने की क्रिया को ध्यान कहते हैं... अपने आप में लीन हो जाने की क्रिया को ध्यान कहते हैं, 
और चौबीस मिनट ध्यान का मतलब है, पूरे एक साल की आयु वृद्धि होना, क्योंकि मृत्यु से अमृत्यु की ओर जाने 
के लिये यही एक प्रैक्टिकल क्रिया है। मैं आपको क्रिया योग समझा रहा हूँ, कि कैसे मृत्यु से अमृत्यु की ओर जायें? 
ध्यान की दो अवस्थायें हैं-पहली अवस्था है-अलिप्त और दूसरी अवस्था 
है-गुंजरण। 
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घंटों में बांधा है- 

सुबह उठते ही धर्म- , जिसको हम धारण 
करते हैं, वह धर्म है हमारा। 

अर्थ-अपनी दुकान पर या नौकरी पर जाना। 


क्गम-रात्रि काम में प्रवृत्त होना। 
मोक्ष-सुबह उठकर चिन्तन करना, कि इन सबसे मैं निर्लिप्त हूँ, यह मोक्ष की 
क्रिया है। 


बिल्कुल शुद्ध-सात्विक वातावरण में सुबह आप छत पर बैठ जायें, पीली धोती पह्चिनी हुई हो, और उत्तर 
की ओर मुंह करके निर्लिप्न बैठें। निर्लिप्त का मतलब है, किसी से आप कनैक्टेड नहीं है उस समय। 


-“उत्तर की ओर ही क्‍यों ??! 


-क्योंकि उत्तर की ओर ही हमारा हिमालय है। उत्तर की ओर ही हमारे ऋषि-मुनि, समस्त नदियों का 
उद्गम स्थल है, और सिद्धाश्रम भी उत्तर की ओर ही है, इसलिये उत्तर दिशा सभी साथकों के लिये एक श्रेष्ठतम 
दिशा है। 


उसके बाद 


की. भकि 


७ है, कि हम अन्दर अपने शरीर में, कण-कण में गुंजरण प्रारम्भ करें| गुंजरण से विद्युत प्रवाह पैदा 
होगा, तपस्या का प्रभाव पैदा होगा। सो5हं के गुंजरण से ऐसा सम्भव है, और सो5हं की ध्वनि न केवल उच्चारण 
द्वारा अपितु “शंख' के माध्यम से भी प्राप्त हो सकती है। शंख की ध्वनि और सो5हं की ध्वनि एक समान होती है, 
इसलिये सबसे पहले शंख को बजाइये। जब यह गुंजरण क्रिया बाहर शंख के माध्यम से होगी, तो वही बाहरी 
कम्पन अन्दर प्रविष्ट होगा-यह बाहरी गुंजरण केवल शंख के माध्यम से ही प्राप्त हो सकता है, और इसके लिये 
कोई दूसरा तरीका है ही नहीं। उपनिषद्‌ में बताया है, कि छ: बार शंख का गुंजरण किया जाना चाहिये। कितने 
समय तक किया जाय? जितने समय तक आपका श्वास पर नियंत्रण है। उसके बाद शंख को अपने सामने रख दें 
और आन्तरिक गुंजरण प्रारम्भ करें। 

-और अन्दर गुंजरण प्रारम्भ होगा सो5हं के माध्यम से, और इस आन्तरिक गुंजरण में होठों को नहीं 
खोलना है। आन्तरिक रूप से मनन करना है, यह गुंजरण रोगों को समाप्त करता हुआ पूर्ण समाधि अवस्था में जाने 
की क्रिया होती है। यह आन्तरिक गुंजरण भी आप छ: बार करें, और धीरे-धीरे आप देखेंगे, कि अनवरत रूप से 

स्वत: सो5हं की ध्वनि हो रही है... और आपको अपनी चेतना का ज्ञान ही नहीं-बिना हिले डुले 
ह निश्चल बैठे रहने की क्रिया को ध्यान कहते हैं। 


अब यहाँ पर एक प्रश्न पैदा होता है, कि अगर ध्यान लग गया और वापिस 
घंटे-दो घंटे तक चेतना आई ही नहीं, तो क्‍या करेंगे? इस गुंजरण क्रिया के 
माध्यम से जो ध्यान लगता है, वह चौबीस मिनट से ज्यादा लग नहीं सकता, 
वह तो समाधि अवस्था होती है जब घंटे, दो घंटे, दस घंटे तक ध्यान लगाते 
हैं। 


आप गुंजरण करके देखें, तो पायेंगे कि पूरा दिन आपका अत्यन्त 
कै आनन्द और मस्ती के साथ व्यतीत होगा, कोई तनाव ही नहीं रहेगा। कोई 
ब प्रॉब्लम आयेगी ही नहीं, आपका दिमाग इतना स्वस्थ रहेगा कि आप 
ह# तुरन्त निर्णय लेने में सक्षम होंगे। सामने वाला प्रश्न करेगा और आप 
तुरन्त समझ पायेंगे कि क्या प्रश्न किया है, और क्या जवाब देना है। माइण्ड 
अपने-आप में पूरा रिलेक्सड हो जायेगा चौबीस मिनट में-यह बहुत बड़ी 
बात होती है। आपके चेहरे पर एक ओज, एक चमक होगी, आप ज्योंही बात 
करेंगे, तो सामने वाले पर एक प्रभाव पड़ेगा-“कोई बात तो है, इसमें कुछ क्षमता है।' 
वह आपकी बात के लिये मना नहीं कर सकता, और यह तेज इस ध्यान के माध्यम से ही 
आ सकता है, यह बहुत बड़ी उपलब्धि है, रोगों को मिटाने में और शरीर को पूर्णता देने में...यह 
थॉटलैस माइण्ड बनाने की सीधी क्रिया है। 

मैंने संक्षेप में धारणा की प्रक्रिया समझाई, और इस ध्यान की प्रक्रिया का अभ्यास निरन्तर होना चाहिये। 
नित्य करें, बीच में रोकें नहीं, और यह भी कोई जरूरी नहीं, कि आप चौबीस मिनट तक ही करें। चाहें पांच मिनट, 
दस मिनट, पन्द्रह मिनट तक ही करें, पर करें अवश्य। केवल पन्द्रह बीस दिन के अभ्यास के बाद में निरन्तर इस 
गुंजरण से प्राप्त आनन्द को आप एहसास करेंगे और जब अभ्यास हो जायेगा तब खाते-पीते, उठते-बैठते निरन्तर 
गुंजरण होता रहेगा, और यह गुंजरण ही अपने-आप में ब्रह्मत्व से साक्षात्कार की पहली सीढ़ी है। 

और इसकी अन्तिम सीढ़ी है- समाधि”, जिसको क्रिया योग की उच्चतम 


अवस्था कहते हैं। यह सारा ही क्रियात्मक पक्ष है, 


। इस निरन्तर चिन्तन प्रक्रिया के लिये उपकरण तो जरूरी है ही-धोती जरूरी है, उदात्त शंख 
जरूरी है, एकमुखी रुद्राक्ष जरूरी है। ये कितने जरूरी हैं इस बात का आप प्रयोग करके देखें- आप 
आंच लगा दें और यदि उसके पास में बैठे, तो जरूर आपको उसकी गर्मी लगेगी, उस आंच के और 
अपने बीच में आप शंख रखकर बैठ जायें तो आपको एहसास होने लग जायेगा, कि मन को बाहरी 
वातावरण से काटने में शंख पूर्ण उपयोगी है। 

प्रत्येक साधक को जो भी इस स्टेज पर जाना चाहता है, उसके लिए सोइहं मंत्र उच्चारण शंख ध्वनि के 
साथ अनिवार्य है ही, क्योंकि उस वातावरण में पहुँचकर संसार से कटना जरूरी है। आप एक बाल्टी में पानी भर 
दीजिये जिसमें जीवाणु हों, मच्छर भरे हों, और उस पानी के सामने पांच-छ: बार शंख बजाइये और फिर उसको 
टेस्ट करिये, उसमें पचास प्रतिशत जीवाणु समाप्त हो जायेंगे। ये तो साइन्स का जमाना है, साइन्स के हिसाब से 
देखिये आप। 


ज्योंही आपने क्रियायोग पूर्ण किया, त्योंही सिद्धाभ्रम की ओर पहला कदम 
बढ़ेगा। उसके बाद तो गुरू की उंगली के सहारे सिद्धाश्म में पहुँचना है, वही 
सिद्धाश्रम, जिसको अपने-आप में पूर्णत्व का प्रतीक कहा गया है। जब आपने 
मानव शरीर प्राप्त किया है, तो इस शरीर में आप वहाँ जाकर एहसास तों करें, 
कि हमारे जीवन की क्‍या उपयोगिता है। सिद्धाश्रम जो हमारे जीवन का 
आनन्द है, हमारे जीवन की पूर्णता है। 


अर्थात्‌ संसार की दुर्लभ और अत्यन्त कठिन प्रक्रिया को दीक्षा कहा 
जाता है, जो कि जीवन की पूर्णता का एक प्रतीक है, मानव की न्यूनता को पूर्णता 
में परिवर्तित करने की एक क्रिया है, उसे सिद्धाश्रम दीक्षा कहते हैं। 


इस श्लोक के अनुसार-ूर्बजों के पुण्य और स्वयं के जीवन के पुण्यों के उदय से ४ 
ही ऐसे अवसर, ऐसी स्थितियाँ उत्पन्न होती हैं, जिनके माध्यम से हम इस दीक्षा को प्राप्त कर 
सकते हैं, और इसी के द्वारा पूर्णता और सफलता प्राप्त कर सकते हैं। 

इसलिये सिद्धाश्रम की यह दीक्षा दुर्लभ तो है ही, महत्वपूर्ण भी है। इस सिद्धाश्रम दीक्षा का महत्व 
इसलिये है, क्योंकि क्रिया योग का समापन सिद्धाश्रम में प्रवेश द्वारा होता है। 

यह दीक्षा गुरु देते हैं, जिससे कि जीवन में जल्दी से जल्दी धारणा का, ध्यान का और समाधि 
का समागम हो सके। जीवन में चिन्तन बन सके-और जो कुछ शिष्य अपने प्रयत्नों से प्राप्त नहीं कर 
सका हो, उसको भी वह प्राप्त कर सके। लेकिन इसका अर्थ यह नहीं है कि हम प्रयत्न करें ही नहीं। 
| हो के बिना कुछ भी सम्भव नहीं है। 


हे २4 


#-- अपने आप में अपूर्ण होता है, अपूर्ण इसलिये, कि उसके जीवन के रास्ते उलझे हुए होते हैं। स्पष्ट 
रास्ता उसके पास नहीं होता, उसे यह ज्ञान नहीं होता, कि मुझे किस रास्ते पर चलना है और कहाँ तक चलना है। 
यदि गुरू उसको रास्ते पर खड़ा भी कर देते हैं, तो भी उसको ज्ञान नहीं होता, कि उस रास्ते पर कितना चलना है, 
इसलिये उसके सामने एक व्यामोह सा बना रहता है, परन्तु गुरु के सामने सब कुछ स्पष्ट होता है, वे जानते हैं, कि 
यह शिष्य की मंजिल है, किन्तु शिष्य की अस्पष्टता के कारण उसकी धारणा में मजबूती नहीं आ पाती, वह दृढ़ता 
नहीं आ पाती, जिससे एकदम से धारणा को आत्मसात कर सके, ध्यान कर सके या समाधि में जा सके, या क्रिया 
योग में दक्षता प्राप्त कर सके। 


-फिर भी मैंने इस प्रवचन में उन स्थितियों को समझाने की कोशिश की है, जिन स्थितियों के माध्यम से 
आप ध्यान को, धारणा को समझ सकते हैं। 


भगवान कृष्ण सांदीपन के आश्रम में रहते हुए जंगल से लकड़ियाँ काट 
कर लाते, खाना बनाते और गायें चराकर लाते, तब तक उन्होंने ये कार्य 
किये, जब तक उनकी शिक्षा पूरी नहीं हुई, यह्ठ तो सेवा का एक रूप है। 


भगवान वह सभी छोटे से छोटे कार्य किये। यद्यपि वे पूर्ण 
योगीश्वर थे, कृष्ण थे, जन्म के समय भी ईश्वर के पूर्ण अंश थे, परन्तु फिर 
0 भी उन्हें सेवा ओर समर्पण को आत्मसात करना पड़ा। जब कृष्ण पैदा हुए, 
तो पूतना को मार करके उन्होंने यह सिद्ध कर दिया, कि वे अपने-आप में ही 
सर्वशक्तिमान, समर्थवान युग पुरुष हैं। उनको सांदीपन के आश्रम में इतना 
सब कुछ करने की जरूरत नहीं थी, परन्तु उस स्टेज तक पहुँचने के लिये केवल 
और केवल रास्ता यही है-जिसको 'सेवा” कहा जाता है, जिसको “समर्पण” कहा 
२३ 3 |यका है। 
-और सांदीपन ने कहा, कि तुमको लकड़ियाँ काटकर लानी है, जिससे कि भोजन बन 
सके, और तुम्हें खाना बनाना है, जिससे कि सभी शिष्य खाना खा सकें, तुम्हें गाय चराने जाना है, चाहे बरसात 
हो, चाहे सर्दी हो या गर्मी हो। उन्होंने ऐसा किया, उन्होंने कभी यह नहीं कहा कि मैं यह नहीं कर सकता और 
इसलिये वे पूर्ण ज्ञान को प्राप्त कर सके, और जब वे उस क्रिया योग की अन्तिम स्टेज पर चल रहे थे, तब उनका 
और गुरू का एक सुन्दर वार्तालाप महाभारत में आता है। वेदव्यास ने बड़े ही सुन्दर ढंग से उस वार्तालाप को स्पष्ट 
किया है। इस प्रसंग पर मैं उन दोनों चिन्तनों को आपके समक्ष रख रहा हूँ- 


कृष्ण कह रहे हैं-“विनम्र रूप मदियं गुरुदेव तुभ्य॑' 


सा. पर 


्ज ने कहा- 
मम पुत्र रूपं शिष्यं वदेयं आत्म स्वरूपं श्रीकृष्ण रूप॑। 
सिद्धात्मा दिव्य मदैव पूर्ण आशीर्वदे वदितं सः दीक्ष: रोपी।। 

“मैं तुम्हें जरूर सिद्धाश्रम दीक्षा दूँगा, इसलिये कि तुम मेरे आत्मस्वरूप रहे हो, मेरे प्राण स्वरूप रहे हो, 
मेरे अत्यन्त प्रिय रहे हो, कोई और तुम्हें यह दीक्षा नहीं दे सकता, यह भी मैं जानता हूँ। तुम्हारे इस खाली पात्र को मैं 
भर सकता हूं क्योंकि मुझमें सामर्थ्य है... और जब मैं इस खाली पात्र को भरूँगा, तब तुम जरूर पूर्णता 
प्राप्त कर सकोगे।”! 

-यदि इतनी सेवा और समर्पण के बाद गुरू उस तथ्य को दे देते हैं, तब भी 
वास्तव में गुरु की महानता है। उसी सिद्धाश्रम की दीक्षा को जब आप प्राप्त करेंगे, 
तो एहसास होगा कि जरूर आपकी कई पीढ़ियों का पुण्य उदय होकर, पूंजीभूत 
होकर आपके सामने उपस्थित हुआ होगा, जिसकी वजह से आप इतनी 
महान और उच्चकोटि की दीक्षा प्राप्त कर सके। 


यह 


इन दोनों दीक्षाओं के बीच में शिष्य की कितनी पुष्ट भावना है, अपने आप में कितना समार्थ्य है, उसको गुरू 
परखते हैं। 


पूर्वार्द्ध के द्वारा पूर्णरूप से शिष्य को सामर्थ्यवान बनाया जाता है। 


उत्तरार्द्ध में धारणा, और ध्यान और समाधि को पूर्ण रूप से शिष्य के पूरे शरीर में समायोजित किया जाता 
है, इसलिये उत्तरार्द्ध और अधिक महत्वपूर्ण होता है। पूर्वार्द्ध में जहाँ उसका घट तैयार होता है ज्ञान लेने के लिये, 
वहाँ उत्तरार्द्ध में उस घट को पूरा भर दिया जाता है। 


-कृष्ण ऐसा समझ रहे थे, कि मेरा पूरा पात्र खाली है, इतना सब कुछ 


न्ज् दिया, फिर भी मैं खालीपन महसूस कर रहा हूँ। 


- यह खालीपन का एहसास उस स्थिति का द्योतक है, जहाँ अपने-आप में एक गुरु के प्रति पूर्ण चिन्तन 
और मनन होता है, उनके प्रति पूर्ण समर्पण और साधना होती है। 


जैसा कि मैंने बताया, यह पूर्वार्द्द अपने-आप में अपने पूरे शरीर को पात्र बनाकर उस पूर्ण ज्ञान को भरने 
की क्रिया का आधार है। 


सुपात्र बनना बहुत कठिन है, क्योंकि यह शरीर छल, झूठ और कपट से भरा डुआ है, और इसको खाली 
करना बहुत कठिन क्रिया है, इसलिये इस महत्वपूर्ण चिन्तन ढेतु आप तैयार हों, यह बहुत आवश्यक है। 


सिद्धाअ्रम साधना में इस शरीर को पूर्ण वायवीय (हल्का), बनाने की क्रिया प्राप्त होती है, 
जिसके माध्यम से व्यक्ति अपने सूक्ष्म मन को सिद्धाश्रम में ले जा सके या वायवीय दृष्टि से अथवा वायु 
के द्वारा अपने शरीर को सिद्धाश्रम ले जाने का सामर्थ्य प्राप्त कर सकें, इसलिये पूर्वार्द्ध में यज्ञोपवीत 
संस्कार और समस्त देवी-देवताओं की स्थापना शरीर में करने के बाद ही उसको 
सिद्धाभ्रम साधना दी जाती है, और तत्पश्चात्‌ ही उसको उत्तरार्द्ध दीक्षा दी 

जाती है। 


पूर्ण पूर्णषददैवरूप मचल॑ ज्ञान च्‌ दिव्याम्ब्र॑, 
उसत्मं दे परम प्रेश परितं क्रियायोण मे दाचतं। 
सिद्ध॑ रु झवित्ां सहेद परितं जुंजन्मित्ां दीर्धतां, 
व्याम्रेह करत प्रेश परितं सिद्धाश्रम्तोे बै नमः॥/ 
यह एक ऐसी दीक्षा है, जिसकी प्रतीक्षा देवता और मानव, ऋषि 
और गन्धर्व सभी अपने जीवन में करते रहते हैं, बड़ा ही सौभाग्यदायक 
होता है वह क्षण, जब उन्हें यह विशिष्ट दीक्षा प्राप्त होती है, जिसको 
क्रियायोग दीक्षा एवं जिसको प्रारम्भिक सिद्धाश्रम दीक्षा भी कहा जाता है। 
०. १ यह दीक्षा प्राप्त हो और व्यक्ति अपने ऊर्ध्वगामी प्रवृत्तियों से, ऊपर 
मै उठने वाली प्रवृत्तियों के माध्यम से सम्पूर्ण देश और विश्व का नेतृत्व करते हुए, 
उनका मार्गदर्शन करते हुए, अपने पूर्वजों के पुण्यों को काल के भाल पर लिखकर 
पूरे विश्व को बताते हुए, उस यश को प्राप्त करे, जो यश समस्त पूर्वजों के मुख को 
चमका देता था-यही सबसे बड़ा सौभाग्य है। ऐसे ही यश के आप भागीदार बन पायें, तभी 
आपका मानव जीवन सफल है। 
मैंने पिछले पृष्ठों में क्रिया योग जैसे अत्यन्त जटिल और संवेदनशील विषय को जितनी भी सरलता से 
समझाने की कोशिश करनी चाहिये थी, वह मैंने की... जिसके अंतर्गत मैंने समझाया, कि जीवन की दो प्रवृत्तियाँ 
हैं-ऊर्ध्वगामी प्रवृत्तियाँ और अधोगामी प्रवृत्तियाँ। 
नाभि के नीचे की जितनी भी प्रवृत्तियाँ हैं, उनके माध्यम से माया का निर्माण होता है, पुत्र होते 
हैं, पौत्र होते हैं, पत्नी, बन्धु-बान्धव इन सबका सम्बन्ध नाभि से नीचे की प्रवृत्तियों के संचालन से है। 
नाभि के ऊपर जितने भी चक्र हैं, जितनी भी प्रवृत्तियाँ हैं, उन प्रवृत्तियों को 
जाग्रत करना, उत्तेजित करना, उन 
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प्रवृत्तियों को ऊपर उठाना मानव जीवन का लक्ष्य है, ऊर्ध्वगामी 
प्रवृत्तियाँ जीवन की पूर्णता की प्रतीक है। 


नाभि के नीचे की प्रवृत्तियाँ मृत्यु की ओर अग्रसर करती हैं, और नाभि से ऊपर 
की प्रवृत्तियाँ अमृत्यु की ओर अग्रसर करती हैं। 
नाभि के नीचे की प्रवृत्तियाँ आलोचना, अपयश, निन्दा, प्रशंसा, मोह, व्यामोह इन बाधाओं 
और विशेषताओं को जन्म देती हैं, और ऊरर्ध्वगामी प्रवृत्तियाँ जीवन में पूर्णता देती हैं, सुख देती हैं, 
संतोष देती हैं तथा जीवन के उस आयाम को स्पर्श करने की क्रिया करती हैं, जिसको गुंजरण कहा 
जाता है। 


जिस प्रकार से एक पुष्प को देखकर भ्रमर बराबर गुंजायमान होता रहता है, जिस प्रकार से 
समुद्र की ओर जाती हुई नदियाँ बराबर कलकल स्वर का गुंजरण करती हुई बढ़ती ही जाती हैं, ठीक 
उसी प्रकार से व्यक्ति उन ऊर्ध्वगामी प्रवृत्तियों का गुंजरण करते हुए उस सिद्धाश्रम की ओर अग्रसर 
होता है, जो कि जीवन की पूर्णता है। 
पूज्यपाद सद्‌गुरुदेव डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली जी 
(परमहंस स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी ) 
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व्यक्ति जब उन्नति की ओर अग्रसर होता हैं, तो शत्रु अवरोध उत्पन्न करने लगता है एवं उसकी 
प्रतिष्ठा से ईर्ष्याग्रस्त होकर कुछ उसके मित्र भी शत्रु बन जाते हैं और उसे सहयोग देने के स्थान पर वे भी 
उसकी उन्नति के मार्ग को अवरुद्ध करने के लिए प्रयासरत हो जाते हैं। ऐसे शत्रुओं से निपटने के लिए 
पीताम्बरा विजय सिद्धि माला को सिद्ध व प्राण प्रतिष्ठित किया गया है| इसके माध्यम से समस्त प्रत्यक्ष 
अप्रत्यक्ष शत्रु समाप्त होंगे, वहीं इस माला के प्रभाव से आपके कार्यो में भी सफलता मिलेगी, आपकी 
कहीं पराजय नहीं होगी| यह माला निश्चय ही उन्नति और आत्मरक्षा के लिए विशेष लाभप्रद है। समस्त 
प्रकार के शत्रु इसके प्रभाव से स्वत: ही शांत हो जाते हैं, सामने आने से ही कतराते हैं| 


जिसके प्रभाव से शत्रु स्वतः ही शांत हो जाते हैं 
६ धारण विधान _ 


किसी भी मंगलवार को प्रात: अथवा 
रात्रि में इस माला से निम्न मंत्र का जप नीचे दी 
गई विधि के अनुसार करें- 


बगलामुखी मंत्र 


३ ह्लीं बगलामुखि सर्व दुष्टानां वाचं मुख 
पद स्तम्भय जिह्बां कीलय बुद्धि विनाशय 
हीं 3 फट्‌ 


इस मंत्र की तीन माला जप करें। इस 
तरह अगले 2 दिनों तक इसी माला से नित्य 3 हे 
माला जप करता रहे। फिर इसे धारण कर लें। 880: नारायण मन्र साधना विज्ञान 


मासिक पत्रिका का वार्षिक मेम्बरशिप ऑफर 


यह दुर्लभ उपहार तो आप पत्रिका का वार्षिक सदस्य अपने किसी मित्र, रिश्तेदार या स्वजन को भी बनाकर प्राप्त कर 
सकते हैं। यदि आप पत्रिका-सदस्य नहीं हैं, तो आप स्वयं भी सदस्य बनकर यह उपहार प्राप्त कर सकते हैं। 


वार्षिक सदस्यता शुल्क -405/- + 45/- डाक खर्च - 450/-, 0704 $795०7॥970०405/- + 45/- 008472० 5 450/ 
नारायण मंत्र साधन विज्ञान्‌ जष्छ 


सो, माली गण, हईकोर कॉलोनी, जोपपुए200॥. ०७७७० 22 20208. 228 40080 
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यह प्रकृति का मानव को श्रेष्ठ वरदान है, 
जिस पर कई प्रकार के तात्रिक मात्रिक प्रयोग मम्पन्न किए जाते है किट 
"76 जव्छ फ यह स्वय ही ध्यापार एव लक्ष्मी का पर्याय है पे 


अतः प्रयेक गृहस्थ के घर में गोमती चक्र पूजा स्थान में होना 
आवश्यक माना गया है 


इस पर लक्ष्मी से सम्बन्धित कई प्रयोग हैं, मैं नीचे इससे सम्बन्धित प्रयोग दिया जा रहा है 


साधक, वह चाहे पुरुष या स्त्री हो सोमवार को प्रात: यूयोद्य के समय इस चक्र को दूध से और 
फिर जल से धो कर किसी पात्र में एक किलो चावल बिछाकर उस पर गोमती चक्र को स्थापित कर 
लेना चाहिए और सामने दीपक लगा लेना चाहिए। 

इसके बाद निम्न मंत्र की पांच मालाएं फेरनी चाहिए, इस प्रकार यह प्रयोग मात्र 4 दिन का है 
और इन 4 दिनों में कुल 70 मालाएं फेरने का विधान है। 

इसमें मूंगे की माला का प्रयोग किया जा सकता है। यह प्रयोग और यह मन्त्र अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है और इससे निश्चित अनुकूल फल प्राप्त हो जाता है। यदि किसी के जीवन में दुर्भाग्य 
हावी हो गया हो, या उसे जीवन में आर्थिक सफलता नहीं मिल रही हो या उसे व्यापार में अनुकूलता 
प्राप्त नहीं हो रही हो तो ऐसे व्यक्ति को यह साधना अवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए, यह साधना 
सरल और लघु होने के साथ-साथ निश्चित एक श्रेष्ठ फलदायक है। 


मत्र 
35% हीं महालक्ष्मी श्री स्थिरलक्ष्मी 


ऐ ममगुहे आगच्छ आगच्छ स्वाहा 


जब ॥4 दिन पूरे हो जाय तो इस प्रकार के गोमती चक्र को अपने पूजा स्थान में या दुकान में स्थापित 
कर देना चाहिए, जिससे कि उसे जीवन में सभी दृष्टियों से पूर्ण सफलता मिल सके। 
साधना सामग्री- 500/- 
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समय का चक्र सदेव गतिशील है, इसकी गति अबाध है। 


मिलकर चलने का प्रयास किया। कभी-कभी मानव की गति 


रात, जीवन और मृत्यु, सुख और दुःख, सम्पन्नता और 
दैन्यता। 


इन्हें प्राप्त करने के लिए प्रत्येक व्यक्ति प्रयत्न करता ही । 
है और दु:ख व दैन्यता जैसे पथरीले रास्तों को पार करने की । 
कोशिश करता है। अपने प्रयास में सफल व्यक्ति को जब । 
राजमार्ग प्राप्त हो जाए, तो उसे प्रयास कर इसी मार्ग पर ही ; 
चलना चाहिए, किन्तु इस बात को कहना जितना सहज है, 


ए सफलता क द्वार र८ 


| उससे कही ज्यादा कठिन है इसको कर दिखाना, क्योंकि 
मानव ने समय को पहिचाना और इसकी गति के साथ ; 


कभी-कभी ऐसे क्षण भी सामने आ जाते हैं, जब एक सबल 


। सहारे की आवश्यकता पड़ती है, जो उसे दृढ़ता से खड़ा रखते 
समय से तेज प्रतीत होती है, तो कभी धीमी। अपने चिंतन को ; 
थोड़ा विस्तार देकर ध्यान से देखे, तो स्पष्ट होगा कि समय । 
की गति के कारण मानव का जीवन समय की विभिन्न दो । 
अवस्थाओं से प्रभावित होता है, ये दो अवस्थाएं हैं - दिन और । ० 
| सद्‌गुरु के पास साधना रूपी ऐसी शक्ति होतीहि 
। अपने शिष्यों को प्रदान कर उसका मा लि निष्कणलक बनाते 
| हैं। साधना की “अर विधि-ठि 
जानकारी तो वही व्यक्ति दे सकता की जिसने उसे परखा हो 


हुए राजमार्ग घर अग्रसर कर सके। 
ओर यह सबल अवलम्बन केवल ओर केवल मात्र 
सद्‌गुरु के रूप में ही प्राप्त होता है, वे जीवन के मार्ग से 
परिचित हैं, क्योंकि उन्होंने इस रास्ते को पार किया हे। 
जिसे वे 


धान के बारे में पूर्ण 
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गुरू परम्परा द्वारा प्रदत्त यह लघु सोम अमृत प्रयोग” अपने-आप में अनन्त संभावनाओं को समेटे है। 
लघु होते हुए भी अपने-आप में असीम विराटता को संजोये हुए हैं। 
सोम का अर्थ है - 
चन्द्रमा, कपूर, शिव » ज्लि, वायु, हवा और अमृत 
जो इस प्रयोग को सम्पन्न कर लेता है, वह लम्बी आयु प्राप्त कर अपनी इच्छाओं की, जिन्हें इच्छाएं न कह 
कर जीवन की आवश्यकताएं कहें, तो ज्यादा उचित रहेगा, की पूर्ति कर लेता है . . .और जब ऐसा होता है, तो 
उसका दु:ःखी, मृतवत्‌ जीवन जीवंतता में बदल जाता है, उसे जीवन को भली प्रकार से जीने की कला आ जाती है; 


एक नया चिन्तन, विचार, धारणा स्वत: ही उसका मार्ग प्रशस्त करती रहती है, वह जैसा चाहे वैसा करके अपने 
जीवन की हर परेशानी से, बाधा से और तनाव से मुक्ति प्राप्त कर लेता है। 


मानव का अर्थ है - जीवन को उन्नति की ओर अग्रसर करना, 
ऊंचाई की ओर उठाना, एक श्रेष्ठ जीवन का निर्माण करनाऔर अपने चरम लक्ष्य को प्राप्त कर लेना... 


और यह प्रयोंग इसी कार्य की पूर्ति हेंतु दिया जा रहा है, जों इस प्रकार हैं - 


प्रयोग विधि 


. साधकों को चाहिए कि ये साधना सामग्री सोम यंत्र | 2. .. पूजन के बाद हाथ जोड़कर गुरुदेव से साधना में 
एवं अमृतेश माल्य जो कि मंत्र चैतन्य हो, पहले से ! सिद्धि की प्राप्ति हेतु प्रार्थना करें। 
ही मंगवाकर रख लें। | 43. फिर भूमि पर थोड़ा-सा जल गिरा दें। 
2 इस प्रयोग को 08..22 को अथवा किसी भी माह । 4.. इसके पश्चात्‌ सोम यंत्र और अमृतेश माल्य को 
में पड़ने वाले अमृत सिद्धि योग के दिन सम्पन्न करें। दोनों हाथों में रखकर मूल मंत्र का | घण्टे तक जप 
3. यह प्रयोग प्रात: या सायं कभी भी सम्पन्न किया जा । करें - 
सकता है। । मंत्र 
4. साधका को ता हे वे स्नान कर, शुद्ध व स्वच्छ । || $ श्री ग्रोमझ्ों मनस: काम श्रीं नम:।। 
हो, पूजागृह में बैठ जाये। | ह! होने करें 
४: पु या उनर दिणा की ओर गँड करे बेटे मी) के समाप्त होने पर रा. आरती करें तथा 
४. बी आन का पाक | अमृतेश माला धारण कर लें। हल दिन के बाद 
7, पीली धोती तथा ऊपर से गुरु चादर ओडढ़ लें। । 052 880, आज मा] 
8 किसी बजोट पर पीले वस्त्र को बिछा दें तथा बायीं । आम 


का जप करते रहें। 

6._ यथासंभव साधना काल म॑ मौन रहने का प्रयास करें, 
गुरु के प्रति तथा मंत्र के प्रति पूर्ण श्रद्धा और 
विश्वास रखें। 


ओर जल से भरा कलश स्थापित कर, उसके ऊपर ; 
एक नारियल को मौली से बांध कर, कुंकुंम व अक्षत 
चढ़ा कर स्थापित कर दें। | 
9. इसके पश्चात्‌ <यंत्र' को बजोट पर स्थापित कर. 
मर लग तो रखा ; यह प्रयोग अकाल मृत्यु भय, दरिद्रता निवारण, 
उसके ऊपर “अमृतेश माल्य' को रख दें। उलझनों 
' राज्य बाधा, सामाजिक बाधा व पारिवारिक उलझनों को 


0.. फिर हाथ मैं जल लेकर, मनोकामना की पूर्ति के लिए + जहाए हज जाता एज कग | वो गण पर हर ग 


प्रार्थना कर जल को भूमि पर छोड़ दें। गा 
हु ._.. प्रभाव मे विशाल है। 
. फिर जुरुयंत्र व चित्र का पूजन कर 4 माला गुरु मंत्र हु 
पक ; साधना सामग्री (यंत्र व माला) - 500/- 


मनी मी या आम मा 
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| जिस प्रयोग को सम्पन्न करने से साधक की निम्न मनोकामनाए पूर्ण होने का मार्ग प्रशस्त होता है; - | 


० कर्ज से मुक्ति का मार्ग खुलना ० पुत्र/पुत्री का विवाह सम्पन्न होना 

० रोग से मुक्ति होना ० रुका हुआ पैसा प्राप्त होना 

० व्यापार में वृद्धि होना ० गृहस्थ जीवन में अनुकूलता प्राप्त होना और 
० जीवन में सभी प्रकार से उन्नति होना 


 आ न्‍्ह 


उपरोक्त में से जिस भी कार्य के लिए संकल्प लेकर यह प्रयोग सम्पन्न किया जाता है। शीघ्र ही उसमें सफलता 
मिलती है। आने वाले ग्रहण काल में या 20..22 को इस प्रयोग को अवश्य सम्पन्न करें, जिससे शीघ्र सफलता 
प्राप्त हो सके। 

प्रातःकाल पीले आसन पर पीली धोती पहन कर उत्तर दिशा की ओर मुंह कर बैठ जाएं। फिर सामान्य रूप से 
मनोकामना यंत्र किसी ताम्र पात्र में फूल की कुछ पंखुड़ियां रखकर स्थापित कर दें। फिर उसका सामान्य पूजन 
कुंकुम, अक्षत एवं पुष्प से करें फिर गुरु माला से 5 माला गुरु मंत्र जप करें। फिर उस यंत्र को धागे में डालकर गले में 


डर मंत्र : ॥ 3 श्री हीं हीं सर्व सिद्धि ढ॑ हीं हीं श्री नमः। 
मंत्र जप पूरा होने पर सिद्ध यंत्र को गले में ग्यारह दिन तक पहने रहें। माला को पूजा स्थान में रखें और नित्य ] दिनों 
तक एक माला जप करते रहें। निश्चय ही कुछ ही समय में उसकी मनोकामना पूर्ण होती है और अनुकूल समाचार 


| प्राप्त होते हैं। साधना सामग्री _660/- 0 


« नारायणमत्र साधना विज्ञान अक्टूब्र-2022 «» 
>ज्ड्चज छत श्् हद ः द्ड्ब्ड्ँड उ ह: 


च्द 


जो कलियुग में रक्षाकारक, 
विघ्नविनाशक देव के रूप में जन-जल में विरव्यात हैं... 


नव्भ्ब्र 20225 


९, किसी कार्य को प्रारम्भ करने से पूर्व जिस प्रकार गणपति का स्मरण किया जाता है, , 
उसी प्रकार भैरव भी अग्रपूज्य देव के रूप में पूजित हैं। यदि आप किसी 
गांव में चले जायें, वहाँ भैरव का मन्दिर तो आपको अवश्य ही दिखाई दे 

जायेगा, क्योंकि भैरव विघध्नविनाशक देव के रूप में जन-जन में विख्यात हैं। 
कैसा भी संकट हो पल भर में ही भैरव अपने भक्त को उससे उबार देते हैं, 

तभी तो हजारों लोगों का विश्वास उनसे 


जुड़ा है। आज शहरों में भी जगह-जगह भैरव मंदिरों की स्थापना की जा रही है। 
कैसा भी कार्य हो-भवन निर्माण, व्यापार-वृद्धि, यज्ञ आदि इनको करने से पूर्व भैरव पूजन अवश्य किया जाता है, 
जिससे कि उस कार्य में किसी भी प्रकार की कोई बाधा या विघ्न उपस्थित न हो सके, 


क्योंकि भैरव रक्षाकारक देव माने जाते हैं। 
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जब जौँवन ज्यादा कठिन और दुर्बोध बन जाय, पण-पण पर कठिनाई आने लगे, 
अकारण हैँ शत्रु पैदा होने लगें, शरीर रोगग्रस्त हो जाय, ऋण नहीँ उतर पा रहा हो, 


>> >> केक कि. कक क किलो के अक किकतके न कं कक कक कम कक निया केक कि कक न कक कि नि: कक के कक नरक के कि किक वर ने कल कि कक कप के केक के कंपके के के केक के के कमर कक कक काक की केपक केक कक केमके के के बरी के मेएक केक के के के कक कक क कक कक के 


हम जिस युग में सांस ले रहे हैं, वह 
संघर्ष, स्वार्थ, छल, प्रतिस्पर्धा तथा येन- 
केन-प्रकारेण अपने अस्तित्व को बनाये 
रखने का युग है, मनुष्य के पास इतना भी 
समय नहीं है, कि वह कुछ सोच-विचार 
कर सके, कुछ क्षणों के लिए मानस में यह 
चिन्तन आता भी है, कि कया हमारे जीवन 
का यही ज्ञेय-प्रेय है, क्या इसी तरह दु:खों 
को भोगते हुए मृत्यु की गोद में सो जाना 
है? 

इन्हीं प्रश्नों का समाधान है- 
“दक्षिणोन्मुखी भैरव साधना' , जिसे सम्पन्न 
कर व्यक्ति अपने जीवन में आने वाली हर 
बाधा या अड़चन का सामना दृढ़ता के साथ 
कर पाता है, वह समय की चुनौती को 
स्वीकार कर ऊवघध्वंगामी जीवनयापन 
करता है, क्योंकि जब किसी प्रकार का 
भय व्याप्त नहीं होगा और न ही किसी 
प्रकार का उपद्रव या बाधा आयेगी, तो 
साधक को हर कार्यक्षेत्र में पूर्ण सफलता 
प्राप्त होगी ही, अत: जो बुद्धिमान व्यक्ति 
होते हैं, वे भैरव प्रयोग को अवश्य ही 
सम्पन्न करते हैं और अपने जीवन का 
भाग्योदय कर लेते हैं तथा निरन्तर उन्नति 
की ओर अग्रसर होते रहते हैं। 

शत्रु और बाधा कोई भी छोटी या बड़ी 
नहीं होती, वह तो हर रूप में विशालकाय 
ही होती है, परन्तु भैरव प्रयोग सम्पन्न कर 
आत्मविश्वास द्वारा उस पर विजय प्राप्त की 
जा सकती है। जीवन जीना वास्तव में 
तलवार की धार पर चलने के समान है और 


गृहस्थ व्यक्ति के लिए तो परेशानियों का 
अंत ही नहीं रहता, इन परिस्थितियों से 
गुजरते हुए यदि व्यक्ति कुछ विशेष करके 
दिखाता है, तो वास्तव में ही उसका जीवन 
धन्य है। कहते हैं-आपदाएँ-विपदाएँ कभी 
निमंत्रण देकर नहीं आतीं, इनसे छुटकारा 
पाने का सर्वोत्तम उपाय दक्षिणोन्मुखी भैरव 
प्रयोग ही है। 

गुर गोरखनाथ, शंकराचार्य, अवधूता 
नन्द आदि ने इस प्रयोग को सम्पन्न किया 
था और वे अपने जीवन को सुरक्षित रख 
पाये, जब भयंकर से भयंकर स्थिति में भी 
किसी कार्य की पूर्णता हेतु कोई मार्ग नहीं 
दिखता, तो इस प्रयोग को सम्पन्न करने 
पर वे अवरोध समाप्त हो जाते हैं, जो उस 
कार्य की सिद्धि के लिए बाधक होते हैं; इस 
प्रकार चौबीसों घंटे इनकी सुरक्षा बनी 
रहती है। 


यह दक्षिणोन्मुखी भैरव प्रयोग 
सुदर्शन चक्र की भांति ही रक्षक बनकर 
साधक के जीवन को सुरक्षा प्रदान करता 


है, यह प्रयोग अपने-आप में अत्यंत 
अदभुत एवं शीघ्र फलदायक है। 

कलियुग में जितना तीव्र प्रभावकारी 
यह प्रयोग है उतना कोई दूसरा है ही नहीं। 
इसके द्वारा जीवन का प्रत्येक पहलू 
आसानी से सुलझाया जा सकता है, यदि 
किसी व्यक्ति का व्यापार नहीं चल रहा हो, 
नौकरी नहीं लग रही हो, कर्जा उतारना 
हो, रोग से मुक्ति नहीं मिल रही हो, मुकदमे 
में हार का सामना करना पड़ रहा हो, कोई 
यज्ञ या अनुष्ठान कार्य सम्पन्न करना हो 
इत्यादि समस्याओं के समाधान हेतु यह 
प्रयोग अत्यन्त सहायक एवं लाभकारी है। 
यह प्रयोग समस्याओं और विपत्तियों से 
छुटकारा पाने के लिए अमोघ औषधियुक्त 
है, इसलिए घर के प्रत्येक कलह, द्वन्द्व, 
लड़ाई-झगड़े आदि को दूर कर सुख- 
शांति का साम्राज्य स्थापित करने के लिए 
इस साधना को सम्पन्न करना चाहिए; चाहे 
वह व्यक्ति वृद्ध हो, बालक हो, स्त्री हो, 
पुरुष हो; कोई भी इस प्रयोग को सम्पन्न 
कर जीवन भर सुरक्षित बना रह सकता है। 

बड़े-बड़े तांत्रिकों, अघोरियों, साधु- 
संन्यासियों, योगियों ने इस प्रयोग को 
किया है और बार-बार करते रहते हैं, 
जिससे कि कभी भी उन्हें किसी भी प्रकार 
की बाधा से जूझना न पड़े, अड़चनों का मुंह 
न देखना पड़े। सर्वथधा पहली बार यह 
प्रयोग गृहस्थ साधकों के लिए यहाँ दिया 
जा रहा है, जिससे कि वे भी इसके महत्त्व 
को भली प्रकार समझकर अपनी सुरक्षा 
आप कर सकें। 
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इस प्रयोग के लिए 'महाभैरव यंत्र' जो भैरव मंत्र के... 
दिव्य मंत्रों से अनुप्राणित हो, तांत्रोक्त नारियल, ; 
तीन 'काल गुटिका' तथा सरसों के दाने, काली ढ 
मिर्च, आम की सूखी लकड़ी, घी, सिन्दूर, हवन- 


सामग्री साधना से पूर्व ही एकत्रित करके रख लें। 


गुरुवार, मार्ग शीर्ष कृष्ण पक्ष 6..22 काल | 
भैरवाष्टमी के दिन इस प्रयोग को करें, यदि किसी 
कारणवश इस अवसर पर प्रयोग न कर पायें, तो 
किसी भी सिद्ध योग के दिन इस प्रयोग को सम्पन्न | 


कर सकते हैं। 
रात्रि 40.00 से 42.00 बजे के मध्य प्रयोग करें। 


इस साधना में दक्षिण दिशा की ओर मुंह करके 
काले आसन पर बेठें, काली धोती पहिन कर गुरू । 
चादर ओढ़ लें, सामने एक छोटी-सी चौकी पर 
चावल की ढेरी बनाकर 'महाभैरव यंत्र' स्थापित ; 


कर दें। 


यंत्र स्थापित करने के बाद उसके सामने ही चावलों 
की तीन ढेरी और बनायें, उस पर तीनों “काल 
गुटिकाओं' को स्थापित कर दें, ये गुटिकायें | 
“अकाल मृत्यु', राज्य भय! और 'शत्रु भय! : 


निवारक हैं। 


फिर '3* सर्व भयनाशय भं नमः! इस मंत्र का | 
उच्चारण करके यंत्र पर तथा उन तीनों गुटिकाओं 


पर कुंकुम का तिलक करें। 
अक्षत 


छिड़कें- 

3० अकाल मृत्युहराय नम: 
3६ सर्वविघ्नोपशान्ताय नम: 
3& दुरित नाशाय नम: 

3७ भवभीतिहराय नम: 

3 शान्तोपद्रवाय नम: 


दें। 


निम्न संदर्भों को बोलकर यंत्र पर धीरे-धीरे चावल । 


भयगीरयित्वा अवतीति भैरव: 


यह “दक्षिणोन्मुखी भैरव प्रयोग” सुदर्शन चक्र की भांति ही जीवन को 
सुरक्षा प्रदान करने वाला अद्वितीय एवं तीव्र प्रभावकारी है, जो.... 


पुष्प-इसके बाद यंत्र पर पुष्पों की वर्षा करें और 
अपने सुख-सौभाग्य की कामना करें- 

3० भैरवाय नमस्तुभ्यं सर्वसौभाग्यदायिने। 
पुष्पांजलिममया दत्ता स्वीकुरुष्व दयार्णव।। 
नमस्कार-दोनों हाथ जोड़कर भैरव को नमस्कार 
करें- 


3० तीद्ष्णदंष्ट्रमहाकाय कल्पान्तदहनोपम। 
भैरवाय नमस्तुभ्यं सर्व कायार्थ सिद्धिद:।। 


इसके बाद एक छोटा-सा हवन-कुण्ड बनाकर 
उसमें आम की सूखी लकड़ी जलायें। हवन-सामग्री 
में घी मिला दें तथा निम्न मंत्र बोलकर 408 आहुति 
भ्रेरव के नाम से दें- 
| 3& भं भेरवाय नम: | 
अन्त में 5 आहुति काली मिर्च की तथा 4 आहुति 
सरसों की दें, फिर तांत्रोक्त नारियल' को सिन्दूर 
से रंग कर उस पर मौली बांध दें तथा 24 बार मूल 
मंत्र को पढ़कर आहुति दें। 
इसके बाद दस मिनट तक मूल मंत्र का खड़े होकर 
एकाग्रचित्त व शुद्ध मन से जप करें- 
मूल मंत्र 

| 3 भ्रं भ्र॑ भ्रं भैरवाय नम:।। 
मंत्र-जप के पश्चात्‌ यंत्र एवं गुटिकाओं तथा 
अक्षत, पुष्प आदि को नदी में विसर्जित कर दें। 
घर आकर हाथ-पैर अच्छी तरह से धो लें तथा 
किसी काले कुत्ते को एक रोटी खिला दें। 
मृत्यु भय, राज्य भय, भूत-प्रेत भय तथा अन्य 


। किसी प्रकार के भय को समाप्त करने के लिए यह प्रयोग 
: अपने-आप में अद्वितीय एवं प्रामाणिक है। गृहस्थ होने के 
; कारण इस प्रयोग को यथा अवसर करते रहना चाहिए, 
| क्योंकि विध्न जीवन में आपातत: कभी भी आ सकते हैं, 
: और आते ही हैं; जिनको आप इस प्रयोग के माध्यम से दूर 
: कर विजय श्री प्राप्त कर सकते हैं। 

इसके बाद हाथ के सभी चावलों को यंत्र पर चढ़ा | 


साधना-सामग्री (यंत्र, नारियल, गुटिका)- 
न्यौछावर-550/ - 


हल्दी के बारे में न जानने वाला हम और आप में से शायद 
ही कोई होगा। हल्दी एक बहुउपयोगी वस्तु हैं। ये न केवल एक 
मसाला है, बल्कि इसमें कई औषधीय गुण भी है। और सौन्दर्य 
प्रसाधनों में भी इसका इस्तेमाल किया जाता है। इसमें 
विद्यमान बहुसंख्यक गुणों के कारण इसको एक बह्ुुउपयोगी 
द्रव्य के रूप में लिया जाता है। 
वर्णन : हल्दी को संस्कृत में हरिद्रा, पीता, युवती, कांचनी 
मेहहनी, गौरी इत्यादि नाम से पुकारा जाता है। हिन्दी में इसको 
हल्दी बोलते हैं और इसका लैटिन नाम 0प/ठपा8 [07098 ह्लै 
और अंग्रेजी में ॥8#0 । 
हल्दी के पौधे छोटे, कोमल और वर्षजीवी होते हैं। इसके 
पत्ते बहुत बड़े-बड़े होते हैं। इस वृक्ष की जड़ों में जमीन के 
अन्दर हल्दी की गठाने लगती हैं। ये गठाने पीले रंग की होती 
हैं। हल्दी मसाले के तौर पर सारे भारतवर्ष में उपयोग में ली 
जाती है। 
आयुर्वेदिक मत से हल्दी चटपटी, कड़वी, सौन्दर्यबर्द्धक, 
उष्ण, रूखी, शोधक और खि्रियों के लिए भूषण है। यह कफ, 
व्यक्त वात, रूधिर दोष, कोढ़, खुजली, प्रमेह, 
त्वचा के दोष, घाव, सूजन, पाण्डुरोग, 
कृमि, विष, पीनस, अरुचि, पित्त और 
अपचन को दूर करने वाली होती है। 
अत: आइये और जानते हैं हल्दी 
के प्रयोग से हमारे शरीर में क्या-क्या 
फायदा हैं - 
दाग-थब्बों और झाइयां हटाने में 
हल्दी का कोई सानी नहीं। हल्दी और 
दूध से बना पेस्ट भी त्वचा का रंग 
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निखरने और चेहरे को खिला रखने के लिए बहुत असरदार 
होता है। 

मजबूत इम्यून सिस्टम - शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमता 
में इजाफा करती है - हल्दी। इससे शरीर कई बीमारियों से 
बचा रहता है। हल्दी में पाया जाने वाला 'लिपोपोलिसेकराईड' 
तत्व हमारे इम्युन सिस्टम को मजबूत बनाकर बीमारियों से 
हमारी रक्षा करता है साथ ही इसमें एंटी बैक्टीरियल, एंटी 
वायरल और एंटी फंगल गुण भी विशेष रूप से पाए जाते हैं। 

पेट की समस्याओं में लाभकारी - मसाले के रूप में 
प्रयोग की जाने वाली हल्दी का सही मात्रा में प्रयोग पेट में 
जलन एवं अल्सर की समस्या को दूर करने में बहुत ही 
लाभकारी होता है। हल्दी का पीला रंग 'कुरकमिन'! नामक 
अवयव के कारण होता है और यही चिकित्सा मेँ प्रभावी होता 
है। चिकित्सा क्षेत्र के मुताबिक 'कुरकमिन' पेट की बीमारियों 
जैसे जलन एवं अल्सर म॑ काफी प्रभावी रहा है। 

दंत रोगों में गुणकारी - दांतों को स्वस्थ और मसूड़ौ को 
मजबूत बनाने के लिए हल्दी का प्रयोग करें। इसके लिए थोड़ी 
सी हल्दी, नमक और सरसो का तेल लेकर मिला लें। अब इस 
मिश्रण से दांतों और मसूड़ों में अच्छे से मसाज करें। इस उपाय 
से सूजन दूर होती है और दांत के कीड़े खत्म हो जाते हैं। 

हल्दी और दूध का प्रयोग - दमा से लेकर ब्रोंकाइटिस 
जैसे रोग, हल्दी एंटी माइक्रोवियल है इसलिए इसे गर्म दूध के 
साथ लेने से दमा, ब्रोकाइटिस, फेफड़ौ में कफ और साइनस 
जैसी समस्याओं में आराम हो सकता है। यह बैक्टीरियर और 
वायरल संक्रमणों से लड़ने में मददगार है। 

वजन घटाने में फायदेमंद - गर्म दूध के साथ हल्दी के 
सेवन से शरीर में जमा फैट्स घटता है। इसमें मौजूद कैल्शियम 
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और मिनिरल्स सेहतमंद तरीके से वजन पु जि 
कम करने में मददगार है। है 

अच्छी नींद के लिए हल्दी में अमीनो 
एसिड है इसलिए दूध के साथ इसके सेवन के 
बाद नींद गहरी आती हैं अनिद्रा की दिक्कत हो तो 
सोने से आधे घंटे पहले गर्म दूध के साथ हल्दी का 
सेवन करें। 


लेकर कान दर्द जैसी कई समस्याओं में आराम मिलता है। 


आराम होता है। 


खून और लिवर की सफाई-आयुर्वेद में हल्दी वाले दूध । 
का इस्तेमाल शोधन क्रिया में किया जाता है। यह खून में ; 
टाक्सिंस दूर करता है और लिवर को साफ करता है। पेट से ; 
; में मिला कर दो बार चाटे। इससे दमा, खाँसी में लाभ होता है। 


जुड़ी समस्याओं में आराम के लिए इसका सेवन फायदेमंद है। 


मजबूत हड्डियां - दूध में कैल्शियम अच्छी मात्रा में होता है. | # ह 
और हल्दी में एंटी ऑक्सीडेट्स भरपूर होते हैं इसलिए इनका ; छोता है। ऐसी स्थिति में पिसी हुई हल्दी और नमक गर्म पानी में 
सेवन हड्डियों को मजबूत करता है। रात को सोते समय हल्दी ; 


की एक इंच लंबी कच्ची गांठ को एक गिलास दूध में उबालें। 


थोड़ा ठण्डा होने पर इसे पी लें। ऑस्टियोपोरोसिस जैसे रोगों । 


का खतरा कम होता है। 


गठिया का इलाज - हल्दी इन रोगों के इलाज के लिए । 
अनूठा घरेलू प्राकृतिक उपाय है। सुबह खाली पेट एक गिलास ; 
गर्म दूध में एक चम्मच हल्दी मिलाकर पीने से गठिया के दर्द में ; उबालें, ठण्डा होने पर सुबह, शाम गरारे करने से लाभ होता 
 है। 

गुमचोट के इलाज में सहायक - एक गिलास गर्म दूध में | 
एक टी स्पून हल्दी मिलाकर पीने से चोट के दर्द और सूजन में; 
राहत मिलती है। चोट पर हल्दी और पानी का लेप लगाने से ; 


राहत मिलती है। 


आराम मिलता है। आधा लीटर गर्म पानी, आधा चम्मच 


डाल कर अच्छी तरह 
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अंदरूनी चोट में सहायक - चोट 
लगने पर हल्दी बहुत फायदा करती है। 
मांसपेशियों में खिंचाव होने पर या अंदरूनी 
चोट लगने पर हल्दी मिला गर्म दूध पीने से दर्द और 


। सूजन में तुरंत राहत मिलती है। चोट पर हल्दी और पानी का 
दर्द में आराम - हल्दी वाले दूध के सेवन से गठिया से ; 


लेप लगाने से भी आराम मिलता है। 
खाँसी में राहत - खाँसी में हल्दी की गाँठ का इस्तेमाल 


इससे शरीर का रक्त संचार बढ़ जाता है जिससे दर्द में तेजी से । करें। अगर एकदम से खाँसी आने लगे तो हल्दी की एक छोटी 


; गांठ मुँह में रखकर चूसें इससे खाँसी नहीं आएगी। खाँसी के 


साथ कफ की समस्या होने पर एक गिलास गर्म दूध में एक 
चौथाई चम्मच हल्दी मिलाकर पीना फायदेमंद है। हल्दी सेंक 
कर पीस कर रख लें। इसकी आधी चम्मच, एक चम्मच शहद 


गैस - पेट में जब वायु एकत्रित हो जाती है तो बड़ा दर्द 


ले, तुरन्त लाभ होगा। 

प्रसव कष्टप्रद - होता हो तो 6 ग्राम हल्दी (पिसी हुई) दूध 
में मिलाकर सुबह-शाम कुछ दिन नवे महीने में पिलाये। 

रक्तस्राव - अगर जोक काटे स्थान से रक्त बह रहा हो तो 
सूखी पिसी हुई हल्दी भर दें। रक्तस्राव बन्द हो जाएगा। 

मुँह में छाले - 5 ग्राम पिसी हुई हल्दी एक किलो पानी में 


दाद - तीन बार दिन में और एक बार रात में सोते समय 
हल्दी का लेप करते रहने से दाद ठीक हो जाता है। 
अनचाहे बाल हटाएं - अगर आप अनचाहे बालों से 


ह ; ; परेशान हैं तो हल्दी का प्रयोग करें। अनचाहे बालों को हटाने के 
धा नामक और एक चम्मच हल्दी | लिए हल्दी पाउडर को गुनगुने नारियल तेल में मिलाकर पेस्ट 
; बना लें। अब इस पेस्ट को अनचाहे बालों पर लगाएं। इस 


ह ५ मिलाएं। इस ; 


। करता है। अगर धूप के कारण आपकी त्वचा में टैनिंग हो गई है 


उपाय से शरीर के अनचाहे बाल धीरे-धीरे हट जाते हैं और 
त्वचा कोमल हो जाती है। 
दूर करें सनबर्न - हल्दी सनस्क्रीन लोशन की तरह काम 


तो इससे निजात पाने के लिए बादाम पेस्ट, हल्दी व दही 
मिला उसे त्वचा पर लगाकर छोड़ दें और फिर 
पानी से धो लें। इससे टैंनिंग खत्म हो 
जाएगी। साथ ही त्वचा में निखार 

भी आएगा। 
(उपयोग से पूर्व अपने वैद्य की 
सलाह अवश्य लें) 
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कफार्तिकि हि! हा. एर्णिमा ” “नी ) 


यह खयग्रास चन्द्रग्रहण सम्पूर्ण भारत में ग्रस्तोदय रूप में दिखाई देगा अर्थात्‌ भारत के किसी भी नगर 
में 8 नवम्बर को जब चन्द्रोदय होगा, ग्रहण उसके काफी समय पहले ही प्रारम्भ हो चुका होगा। 

इस ग्रहण का प्रारम्भ तथा खग्रास का प्रारम्भ भारत में कहीं भी दिखाई नहीं देगा, सिर्फ उत्तर-पूर्वी 
भारत में खग्रास समाप्ति के पूर्व जहां चन्द्रोदय होगा, वहाँ इस ग्रहण की खग्रास समाप्ति एवं कुछ सुदूर पूर्वी 
क्षेत्रों में ग्रहण मध्य भी कुछ मिनटों के लिए दृश्य होगा। 

शेष भारत में (उत्तर-दक्षिण) में जब चन्द्रोदय होगा तब तक खग्रास समाप्त हो चुका होगा तथा केवल 
ग्रहण समाप्ति ही दृष्टिगोचर होगी। 

दिये गये चित्र में च-छ रेखा के दायीं ओर के नगरों में इस ग्रहण का परम ग्रास, खग्नरास समाप्ति एवं 
ग्रहण समाप्ति देखी जा सकती है। क-ख एवं च-छ रेखा के मध्यवर्ती नगरों में केवल खग्रास समाप्ति तथा 
ग्रहण समाप्ति एवं क-ख रेखा के बायीं ओर के नगरों में केवल ग्रहण समाप्ति ही दृश्यमान होगी। 

चन्द्रग्रहण में स्नान, दान, मंत्र जप आदि का विशेष महत्व है। यह ग्रहण कार्तिक पूर्णिमा को घटित हो 
रहा है इसलिये कार्तिक पूर्णिमा के स्नान का महत्व और भी विशेष होगा। 


अन्द्रोदयकाल (९ भास्टैं.टा. ) (॥०० २७७ ) 


स्पर्श - 02.39 0. 
खग्रास प्रारम्भ - 03.46 शा. 
मध्य - 04.29 शा. 


... समाप्त - 05.42 7. 
अं । 


06.49 शा. 


05.29 ?॥ 
ग्रहण मोक्ष... _- 06.49 00. 
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« न्‌रायण मंत्र सधना विज्ञान 30 नवम्ब्र-2022- » 
जहुन क्र 


हु भावना के वश में भगवान होते हैं और एक प्रसिद्ध श्लोक में लिखा है कि - | 
मन्त्र, तीर्थ, वैद्य और गुरु में पूर्ण आस्था ही सिद्धिप्रद कही गई है। सम्पूर्ण 


ठ़ुरु साधना सिद्धि हृदय को चैतन्य और जाग्रत कर शंका और तर्क से रहित होकर सच्चे मन. 


ही तो आधार है 


« नारायण मरत्रॉसाधना विज्ञान 


| 


से की गई सेवा और आराधना द्वारा गुरु को पूर्ण रूप से प्राप्त किया जा. 
, सकता है। यह तो एक सम्मोहन क्रिया है, जिसके द्वारा गुरु शिष्य के वश 
' में हो जाता है और इस साधना में संवाद की आवश्यकता कहाँ है, गुरु की 


सिद्धियों | क्क्ा | पैनी दृष्टि तो हर साधक पर, हर क्षण टिकी रहती है और गुरु शिष्य को 


| परखते रहते हैं, उसे नीचे से आधार देकर कुम्हार की तरह ठोकते-पीटते 
रहते हैं और उसके पापों का क्षय करते रहते हैं गुरु की तो यही इच्छा रहती 
| / है कि शिष्य पूर्ण रूप से सिद्ध हो जाय, ब्रह्मानन्द को प्राप्त हो, उसके चक्रों 


॥ 
॥॥ 9 का भेदन होकर वह सहसार सिक्षि प्राप्त करे। 


है शिष्य द्वारा अपने भटकने की स्थिति में हट एक को गुरु बना लेना । 
उचित नहीं है, आजकल तो बातचीत में मित्र भी आपस में गुरू कहकर 
0... सम्बोधन करते हैं। क्या यह उचित है ? 
_.. शास्त्रोक्त कथन है कि शिष्य को गुरु बनाने से पहले छ: गुणों को अवश्य । 
' देखना चाहिए- । 
| . जो कुलीन, उच्च वर्ण का सौम्य भाव एवं सरल जीवन से युक्त हो।.. 
: 2. जो शिष्य की समस्याओं को उसकी व्यावहारिक कठिनाइयों को 
|. समझता हो और उन कठिनाइयों को दूर करने का उपाय बताता हो। 
! 3. जिसमें ज्ञान की गरिमा और गम्भीरता हो और अपने प्रवचनों के 
' माध्यम से उस ज्ञान को शिष्यों को प्रदान करता रहे। 
| 4. जो स्वस्थ, उन्नत शरीर का स्वामी हो और गरिमायुक्त हो। 
5. जिसमें समस्त प्रकार की साधनाओं का सार हो और किसी एक विषय 
है. में नहीं अपितु सभी विषयों में पारंगत हो। ४ 
| 6. और सबसे महत्वपूर्ण तथ्य यह है कि जिसके पास बैठने से मन में 
 अपूर्व शान्ति प्राप्त हो। । 
' गुरु महिमा- । 
' .. रुद्रयामल तन्त्र के प्रथम खण्ड में लिखा है कि शिष्य के लिए संसार का ्य 


' प्राप्त कर लेता है। 


गुरो: प्रयास मात्रेण मोक्षपाप्नोति सद्‌ू-वशी।। 
.. मुण्डमाल तन्त्र के पहले पटल पर कहा गया है कि एक मात्र गुरु ही _ 
' शिष्य को भौतिक एवं आध्यात्मिक सभी कामनाओं को पूर्ण करने वाले... 
' परम तत्व हैं और गुरु की प्रसन्नता के बिना करोड़ों साधनाओं तथा 
पुरश्चरण का कोई फल प्राप्त नहीं होता। 
' जो साधक गुरु साधना के बिना, केवल पुस्तक के आधार पर साधनाएं 
' और मन्त्र जप करता है, और उसे यदि गुरु कृपा का आधार प्राप्त नहीं है तो 
| उसकी साधना व्यर्थ है। गुरु द्वारा दिये गये शब्द ही साधना का आधार है 
इसलिए साधक को पूर्ण प्रयत्न कर गुरु की सामीप्यता अवश्य ही प्राप्त 
| करनी चाहिए। 
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! आधार गुरु ही है, केवल मात्र गुरु की प्रसन्नता से ही साधक सिद्धाश्रम प्सूनाओे 


गुरु मूल जगत्‌ सर्व गुरु मूल पर॑ तप:। थ्ट झा 


*न 
के 


गुरु शिष्य को सीने से लगा लेता है, वह सिद्धि जिसे ब्रह्म सिद्धि कहा जाता है, पूर्णता 
मिलते ही शिष्य, शिष्य नहीं रह जाता, गुरुत्व बन कर गुरु की ही आत्मा का पूर्ण चेतन 
अंश बन जाता है, शिव शिवा रूप में गुरु का वरद हस्त शिष्य के भाल पर आशीर्वाद की वर्षा 
करता है और यह वनदानमयी बेला ही शिष्य का श्रृंगार है और जीवन की पूर्णता है। 


गुरुदेंव तों त्रिगुणात्मक | न ् 
; हैं और उसे रोकते हैं, लेकिन जो व्यक्ति यह ठान लेता है कि मुझे अपने इस 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश, आद्या जीवन में अपने पूर्व जन्म के गुरु की खोज करनी ही है और उनके चरणों में 
शक्ति रूप को स्वयं में समाहित ; “कर पूर्णता से समर्पण कर देना है, तभी वह पूर्ण शिष्य बन सकता है, 
किये हुए साधारण आम आदमी सा आपने गुरु को प्राप्त कर सकता है। 
दिखने वाला व्यक्तित्व अत्यन्त ; 


विलक्षण लीलाधारी है, सेवा में रत ; 


स्वरूप हँ- 


सेवक, साधक एवं विशिष्ट शिष्यां 
को भी समय-समय पर भरमाया 


दिखता है, वैसा है नहीं, अन्तर्चक्षु 
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को सीने से लगा लेता है, वह सिद्धि जिसे ब्रह्म सिद्धि कहा जाता है, पूर्णता 
मिलते ही शिष्य, शिष्य नहीं रह जाता, गुरुत्व बन कर गुरु की ही आत्मा का 
पूर्ण चेतन अंश बन जाता है, शिव शिवा रूप में गुरु का वरद हस्त शिष्य के 
भाल पर आशीर्वाद की वर्षा करता है और यह वनदानमयी बेला ही शिष्य का 
श्रृंगार है और जीवन की पूर्णता है। 

सांसारिक जीवन मे तो नित्य नई बाधाएँ आती ही हैं, क्योंकि साधक 
जब अपने गुरु की खोज में तल्लीन होता है तो उसके पाप कर्म कभी गृहस्थ 
रूप में, कभी सामाजिक आलोचना के रूप में उसके सामने आकर खड़े होते 


जीवन का वास्तविक सॉँन्दर्य-- 
जीवन में और केवल इस छोटे से 60 साल के जीवन मेँ बहुत कुछ प्राप्त 


; किया जा सकता है। जीवन का लक्ष्य और प्रयोजन प्राप्त किया जा सकता है, 
; और यह स्थिति गुरु शिष्य को अपने समीप बैठा कर स्पष्ट करते हैं, इसलिए 
करते हैं, माया का पर्दा उनकी खुली ; बह मार्ग दिखाते हैं जिस पर चल कर स्वस्थ और आनन्द युक्त जीवन 
आँखों पर भी डालते रहते हैं, और ; व्यतीत किया जा सके, उसके बाह्य और अन्त: दोनों शरीर को पवित्र कर 
यह सब करते हुए बिल्कुल £ आत्मा और ब्रह्म से साक्षात्कार करा सकते हैं। जिस उद्देश्य के लिए उसका 
अनजान, कभी-कभी पूर्ण अज्ञानी ; 
की भूमिका निभाते हुए शिष्य से भी | प्रकार वह अपने उत्तरदायित्वों को पूर्ण रूप से निभा सकता है ? वह मार्ग 
निचले स्तर पर स्वयं को प्रतिष्ठित । केवल सद्गुरु ही बता सकते हैं। 
कर मुस्कराते रहते हैं, अन्दर ही ; गुरु से मन्त्र का जन्म होता है, और मन्त्र से देवता उत्पन्न होते हैं, जो शिष्य 
अन्दर कैसी अद्भुत माया है गुरु ; 
की, जो सहज ही जानी नहीं जा ; उसको पूर्ण सिद्धि प्राप्त होती है, देवता का शरीर बीज से उत्पन्न होता है, 
सकती, चर्म चक्षुओं से गुरु जैसा ; और गुरु की आज्ञानुसार उसकी मुक्ति होती है, इस प्रकार गुरु भावना से तो 
। पूर्णभाव सिद्धि होती है। 

खुलने पर ही कभी-कभी उसका ; 
दिव्य रूप परिलक्षित होता है, 


साक्षात्कार होता है का हि; ! गुरु के प्रसन्न होने पर ही परम प्रभु परमात्मा और देवी भगवती प्रसन्न होती 
से, मगर हर पल गुरू का प्रयास ; हैं, और गुरु के प्रसन्न न होने पर उनकी कृपा न मिलने पर वे भी रुष्ट हो जाते 


रहता है कि शिष्य उसे समझे नहीं, ( हैं| इसलिए संसार सागर को पार करने में गुरु ही कर्ता, धर्ता, हर्ता और 


द्व्यि झांकी पाने का उसे पहिचानने ढ मोक्ष प्रदान करने वाले हैं। 
का। इस दौर में जिस दिन गुरु ; 
अपनी हार स्वीकार कर लेता है, ; 
शिष्य का सौभाग्य उदय हो जाता | 
है, उसके जीवन के पुण्यों का फल ; 
उसके समक्ष होता है, गुरु शिष्य ; 


जन्म हुआ है उस उद्देश्य की प्राप्ति के लिए क्या आवश्यक है और किस 


गुरुमुख से महामन्त्र प्राप्त करता है और जो बीज देवता से उत्पन्न होता है 


मन्‍्त्रे दा जुरुदेव दा न भेद॑ यस्‍्तु कल्पते/ 
तसय ॒तुष्टा जणद्वाली किल्न बद्याद्‌ दिन्ते दिने॥ 


जुरुः कर्ता जुरुहता जुरु मात्य मही तले। 
जुरु सन्‍त्सेष मात्रेण तुष्टा: स्युः सर्द देवता/॥/ 
जुरु तुप्टे शिवस्तुष्टाी रष्टे रुष्टरत्रल्ोचन:। 
जुरौ: तुष्टे शिदे तुष्टा तुष्टे रुष्टा च सुन्दारि:॥ 
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श्छे 


शिष्य और परम पिता परमात्मा अर्थात्‌ सम्पूर्ण इृष्ट के बीच एक कड़ी है जिसे गुरु कहा जाता है। 
यह गुरु आपको भी पहिचानता है और गुरु का परिचय इृष्ट से भी है। इसलिए गुरु के 
माध्यम से ही इृष्ट तक पहुँचा जा सकता है, उसके सम्पूर्ण स्वरूप के साक्षात्‌ दर्शन किये जा सकते हैं। 
गुरु के बताये मार्ग पर चल कर ही हम अपने जीवन का लक्ष्य प्राप्त कर सकते हैं, केवल गुरु ही शिष्य को सही दिशा निर्देश दे सकते हैं, 
उसकी उंगली पकड़ कर सही रास्ते पर चला सकते हैं, इसीलिए शाझ्रों में गुरु के महत्व को एक स्वर से स्वीकार किया गया है। 


गुरु ही इष्ट- 


शास्त्रों में गुरु की महिमा को सर्वाधिक क्यों स्वीकार किया गया है? ; 
इसलिए कि हमने ईश्वर को देखा नहीं, हमने जगदम्बा भवानी, शिव या ; 
विष्णु के दर्शन भी नहीं किये, हम उन्हें पूर्ण रूप से पहिचानते भी नहीं और ; 
हमें इस बात का ज्ञान भी नहीं कि उनको प्राप्त करने के लिए क्या करना । 
चाहिए। पर शिष्य और परम पिता परमात्मा अर्थात्‌ सम्पूर्ण इष्ट के बीच ; 
एक कड़ी है जिसे गुरु कहा जाता है। यह गुरू आपको भी पहिचानता है ; 
और गुरू का परिचय इृष्ट से भी है। इसलिए गुरु के माध्यम से ही इष्ट तक ; 
पहुँचा जा सकता है, उसके सम्पूर्ण स्वरूप के साक्षात्‌ दर्शन किये जा ; 
सकते हैं। गुरु के बताये मार्ग पर चल कर ही हम अपने जीवन का लक्ष्य | 
स्थिति बन जाती है तो गुरु सिद्धि 


प्राप्त कर सकते हैं, केवल गुरु ही शिष्य को सही दिशा निर्देश दे सकते हैं, 


उसकी उंगली पकड़ कर सही रास्ते पर चला सकते हैं, इसीलिए शात्रों में ; 
। जाती है, गुरू प्रेम और 
; भावातिरेक में शिष्य को हृदय से 


गुरु के महत्व को एक स्वर से स्वीकार किया गया है। 


“गुरु शब्द कहनें का आर्थ--- । 
रुद्रयामल तन्त्र में कहा गया है कि गकार सिद्धिदायक है और रेफ पाप ; 
का दाह करने वाला है, उकार को शुभ कहा गया है, इस प्रकार इन तीनों ; 


के समन्वित स्वरूप को “गुरु शब्द से सम्बोधित किया गया है। 


कंकाल मालिनी तन्‍त्र के पहले पटल में स्पष्ट रूप से बताया गया है : 
कि “शुरु” शब्द के दोनों अक्षर क्रमश: निर्णुण और परब्रह्म हैं, एक प्रकार : " 
से कहा जाय तो यह गोपनीय महामन्त्र है, और संसार के सभी मन्त्रों से ! त्रह्मरंश्र खोल देता है, दे देता है वह 
; ब्रह्मसिद्धि जिसे योगी, ऋषि- 
गुरु तन्त्र में स्पष्ट रूप से बताया गया है कि जिसकी जीभ के अग्रभाग , नि, देवी-देवता भी पाने को 
में गुरु शब्द रहता है, उसे जीवन में व्यर्थ का कोई मोह नहीं रहता, उसे वेद . अतुर रहते हैं, ब्रह्म से साक्षात्कार 
और शाख्र पढ़ने की कोई आवश्यकता नहीं रहती, केवल मात्र 'गुरुः के ; 


उच्चारण से ही ब्रह्म हत्या दूर हो जाती है परशुराम अपनी माता के वध से । न 
। है। शिष्य में सेवक में, साधक में 
। भोग और मोक्ष देकर पूर्णता देने 
वस्तुत: गुरू की महत्ता और गुरु मन्त्र जप को तन्‍्त्र ग्रन्थों में सर्वाधिक ;: वाली गुरुसिद्धि ही ब्रह्मसिद्धि 
; कही गई है, शत्‌ शत्‌ नमन है, गुरू 
। की अहैतुकी कृपा हो- 

कीमत | | शुरु मूर्ति | शुरु, 
जिस दिन शिष्य अपने आप को गुरुचरणो में समर्पित कर देता है गुरु । बंद गहरे पड कलम 
पूजन को आधार बना लेता है तथा गुरु साधना और गुरु मन्त्र उसके ; 


श्रेष्ठ है। 


और इन्द्र ब्रह्म हिंसा के पाप से केवल “गुरु? शब्द के उच्चारण करने से ही 
मुक्त हुए थे। 


महत्व दिया है। 
गुरु कृपा तो निरन्तर प्रवाहित है-- 


* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


छः 


| रोम-रोम से बोलने लगते हैं, तब 


शिष्य एक नये सिद्धि के मार्ग पर 
चल पड़ता है और तब वह 
“निगुरा' नहीं रहता। गुरु से युक्त 
हो जाता है, उसके जीवन में 
वास्तविक सौन्दर्य आ जाता है। 
मन के भ्रम एक के बाद एक दूर 
होने लगते हैं, भीतर ही भीतर एक 
नया प्रकाश उदय होने लगता है। 
चिन्तन से, प्राणों से एक 


की स्थिति शिष्य को प्राप्त हो 


लगा सब कुछ न्यौछावर कर देता 
है, अपना चिन्तन, अपना ज्ञान, 


; अपनी तपस्या, साधना सिद्धि 


सब कुछ प्रवाहित कर देता है 
शिष्य के सिर पर हाथ फेर 


की यही निष्काम सिद्धि, गुरु का 
आशीर्वाद और वरदान बन जाती 
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शिष्य यढ़ि सच्चे हृदय से पुकार करे, तो ऐसा होता ही नहीं कि उसका स्वर सदूगुरुढ़ेव तक न पहुंचे। 
उसकी आवाज गुरु तक पहुंचती ही है। इसमें कभी संदेह नहीं करना चाहिए। 


यथा संभव व्यर्थ की चर्चाओं में न पड़कर गुरुढ़ेव का ही ध्यान, मनन करे। दूसरे की आलोचना अथवा 
निन्दा करने से शिष्य का जो बहुमूल्य समय अपने कल्याण में लगाना चाहिए, वह व्यर्थ हो जाता है, 
उसका प्रभाव उसके द्वारा की गई साधनाओं पर भी पड़ता है। 


शिष्य के लिए गुरु ही सर्वस्व होता है। यढ्वि किसी व्यक्ति की मित्रता राजा से हो जाए, तो उसे किसी छोटे 
मोटे अधिकारी की सिफारिश की क्या आवश्यकता है? इसलिए श्रेष्ठ शिष्य वह है, जो अपने मन के तारों 
को गुरु से जोड़ता है। 


शिष्य का धर्म है कि वह व्यर्थ के वाद विवाद या चिंतन में न पड़कर पूर्ण तल्लीन होकर गुरु सेवा करे। मन 
पर पूर्ण नियंत्रण प्राप्त करने का गुरु सेवा से अच्छा कोई माध्यम नहीं है। 
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७ पूर्णता तो तब संभव होती हैं, जब शिष्य गुरु के चरणों में सिर रखकर आंसुओं से उनके चरणों को धोए, 
अपने को पूर्ण विसर्जित करे, उसका हृदय गद्‌गढ्‌ हो जाए, गला भर जाए और रुंधे हुए गले से जो कुछ शब्द 
निकले, तो गुरुदेव शब्द ही निकले। 


७ शिष्य तो वह है, जिसकी हर समय मन में यही इच्छा हो, कि मैं गुरु के पास दौड़कर पहुँच जाऊं हो सकता है 
कोई मजबूरी हो, नहीं जा सके, यह अलग चीज है, मगर मन में उत्कण्ठा हो, तीव्र इच्छा हो, छटपटाहट बनी 
रहे कि उसे हर हालत में गुरु के पास पहुंचना है। 


| तुम्हारे पास केवल तीन रास्ते हैं, जिससे तुम लोहे से कुन्दन बन सकते हो और वह है सेवा, समर्पण और श्रद्धा 
और इन सबका समन्वय है प्रेम। 
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धिद्धाश्रम पंचांग : गुरुत्व दिवस 


।( शध ० 
25 |] 52 2 
शुक्रवार 


शास्त्रों के अनुसार मार्ग शीर्ष शुक्ल 2 को गुरुत्व दिवस मनाया जाता है, 
दूसरे शब्दों में इसे गुरु पादुका दिवस भी कहते हैं, 
अंग्रेजी तिथि के अनुसार इस वर्ष यह 25..22 को सम्पन्न हो रहा है। 


9७ | >> 
रो रे | एक साधक या शिष्य के जीवन में “गुरु पादुका दिवस' का सर्वाधिक महत्व है, ” *| (०7 
॥ ।| ( है ढ है के १ न्‍ँ ) 
जे और वह पूर्ण श्रद्धा, भावना एवं चिन्तन के साथ गुरु पादुका दिवस” को सपदिवार सम्पन्न करता है। 


महर्षि योगी स्वामी पीताम्बर दर जी के द्वारा हमें गुरु पादुका पूर्जन का विशेष प्रैयोगःप्राप्त हुआ है, 
जो कि अपने आप में अनुपम एवं अद्वितीय है, अगली पंक्तियों में यह पूर्णता के साथ प्रकाशित है। 


च्ह्ह्ह्कैछ 0 | 


० चाएएएणर्ज शछज् हिल्ाए 


या बचा चाह पाराएूर्ती ध्ञा्ी चाही कि पच्च की जर्जर च्ा छछ जीना दि 


वजह जीवन रह धारण कर जन्म॥लेताहहै। 
दया दीदी लि हाल लि चचचजात धर दत्त छबटीया छा कि चला 
/िष धद्ाज्ा चीजजायी कि छह्ाउाजग च्चन्ि चाप लि दत्रा पहहला धारा छाल लैद्ा लि 


जन्म देना या जन्म लेना एक सहज स्वाभाविक क्रिया है, जिसमें किसी ज्ञान, किसी चेतना या किसी संस्कार की 
आवश्यकता नहीं होती, मूर्ख व्यक्ति भी किसी बालक को जन्म दे सकता है, दुष्ट और पापात्मा व्यक्ति भी किसी 
जीवन को बालक रूप प्रदान कर सकता है, और अकुलीन, असंस्कारित तथा पशु-तुल्य जीवन जीने वाला 
व्यक्ति भी बालक को जन्म दे सकता है, इस दृष्टि से देखा जाय तो बालक को जन्म देना कोई महानता नहीं है, 
या कोई जीवन जन्म लेता है तो वह श्रेष्ठता या महत्वपूर्ण नहीं है, यह तो प्रकृति का एक नियम है, और उस 
नियम के अनुरूप बालक जन्म लेता है, बड़ा होता है, और मृत्यु के मुंह में चला जाता है। 


जन्म लेते ही बालक से गुरू का संबंध 
स्थापित हो जाता है, प्रकृति को गुरू ही माना 
है, गाय आदि अन्य पशुओं के बालक प्रकृति में 
ही जन्म लेते हैं, उनके चारों ओर ऊंची-ऊंची 
दीवारें या अस्पताल, डॉक्टर या चिकित्सक 
नहीं होते, शुद्ध प्रकृति से उनका सीधा सम्बन्ध 
होता है, इसलिए जन्म लेते ही उनका प्रकृति 
रूपी गुरु से सीधा सम्बन्ध स्थापित हो जाता 
है, और वह चार छ: घण्टों में ही उठ कर अपने 
पैरों पर खड़ा हो जाता है, विचरण करने लग 
जाता है, या पक्षी पंख फैलाकर उड़ने की 
सामर्थ्य प्राप्त कर लेते हैं, या पशु दौड़ने अथवा 
अन्य कार्य प्रारम्भ कर देते हैं। 

परन्तु मनुष्य को यह सब करने में पूरा 
साल लग जाता है, क्योंकि वह प्रकृति से 
कटा हुआ होता है, प्रकृति का सीधा 
सम्बन्ध उससे नहीं हो पाता, प्रकृति रूपी 
गुरु की थपथपाहट उसे अनुभव नहीं होती, 
वह ऊंची दीवारों के बीच में घिरने के बाद 
जन्म लेता है, इसलिए अपने पैरों पर खड़े 
होने में उसे पूरा एक वर्ष लग जाता है, अन्य 
क्रियाकलाप जो पशु या पक्षी चार छ: घण्टों 
में सीख लेते हैं, उसे नर बालक को सीखने 
में तीन-चार वर्ष लग जाते हैं, यह जीवन 
की विडम्बना या न्यूनता ही है। वास्तविक 
मानव जीवन तब प्रारम्भ होता है, जब 
उसके हृदय में अध्यात्म शक्तियों का 
विकास होने लगता है, जब उसे यह 
अहसास होने लगता है, कि मेरा जीवन एक 
क्षण-संयोग है, अब मैं अपने जीवन को 
पूर्णता तभी दे सकता हूँ, जब मुझे गुरु का 
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चिन्तन प्राप्त हो, मेरे शरीर में और जीवन में 
गुरु का महत्व हो, मेरा मागदर्शन और 
जीवन में पूर्णता देने में गुरू सहायक हो, 
ऐसा चिन्तन आने पर ही उसके जीवन की 
सार्थकता प्रारम्भ होती है। 

जब मनुष्य इस चिन्तन से अनुप्राणित 
होता है, तब वह गुरु के सत्संग में और गुरू 
के साहचर्य में रहने की इच्छा अनुभव करता 
है, और तब गुरू अपनी कृपा से उसे 
शक्तिपात प्रदान कर पूर्ण पुरूष बनाने की 
ओर अग्रसर करते हैं, शक्तिपात जीवन का 
प्रारम्भ है, जीवन का अन्त नहीं है, जिनको 
शक्तिपात हो चुका होता है, उनकी स्वयं 
शास्त्र, वेद, आगम, तंत्र और चिन्तन का 
बोध होने लग जाता है, उन्हें शिव की पूर्ण 
अनुभूति होने से यह शिवमय बन जाता है, 
और उसके हृदय में पूर्ण ज्ञान का उदय हो 
जाता है। 
गुरु पादुका- 

आज के युग में यह संभव नहीं रहा, कि 
शिष्य प्रति क्षण, प्रति दिन गुरु के साहचर्य 
में रह सके, ऐसी स्थिति में गुरू की पादुका 
ही उसके लिए साक्षात्‌ गुरुमय हो जाती है, 
क्योंकि- 
पृथिव्या यानि तीर्थानि तानि तीर्थानि सागरे। 
सागरे सर्व तीर्थानां गुरुस्य दक्षिणे पदे।। 

अर्थात्‌ संसार के सभी तीर्थ और पुण्य 
क्षेत्र गुरु के चरणों में साकार रूप में 
उपस्थित होते हैं, इसीलिए गुरू के चरणों 
का जल जिसको “'चरणामृत” कहा जाता 


श्छै 


है, स्वीकार किया जाता है, गुरुचरण जल 
से स्नान कर समस्त तीर्थों के स्नान का 
फल प्राप्त करता है, इसलिए गुरु के चरणों 
में धारण की हुई खड़ाऊ या पादुका स्वयं 
गुरु का साक्षात्‌ स्वरूप बन जाती है, और 
इसीलिए शास्त्रों में इस दिवस को “गुरू 
पादुका दिवस' के नाम से सम्बोधित किया 
है, भगवत्‌ पाद शंकराचार्य ने तो कहा है, 
कि गुरू से भी ज्यादा महत्वपूर्ण गुरु पादुका 
है, उसे अपने पूजा स्थान में ठीक उसी 
प्रकार से स्थापित करना चाहिए जिस 
प्रकार से हम सम्मान के साथ गुरू को अपने 
घर में श्रेष्ठ आसन पर बिठाते हैं, गुरु पादुका 
की उपस्थिति साक्षात्‌ गुरू की उपस्थिति 
ही मानी गई है, गुरू पादुका का स्तवन मूल 
रूप में गुरु स्‍्तवन ही है, इसीलिए पूरे भारत 
वर्ष में जितना महत्व गुरु पूर्णिमा का है, 
उससे भी ज्यादा महत्व “गुरू पादुका 
दिवस' का है। 

भगवान शिव ने पार्वती को समझाते 
हुए कहा है, कि मात्र गुरू पादुका का पूजन 
करने से साधक की सोलह कलाएं स्वत: 
विकसित होने लग जाती है, ये सोलह 
कलाएं निम्न प्रकार से कही गयी है-. 
मूलाधार, 2. स्वाधिष्ठान, 3. मणिपुर, 4. 
अनाहत, 5. विशुद्ध, 6. आज्ञा, 7. बिन्दु, 
8. कला पद, 9. निर्वाधिका, 40. 
अर्धचन्द्र, 4. नाद, 42. नादान्त, 43. 
शक्ति, 44. व्यापिका, 5. समना, ॥6. 
उन्मना। 
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इन सोलह कलाओं का विकास और कुण्डलिनी जागरण हो कर जब कुण्डलिनी उर्ध्वगामी होती है, तब स्वत: 
साधक की <खेचरी मुद्रा” प्रारम्भ हो जाती है और ऐसा होने पर वह शिवात्मक गुरू-शिष्य से सम्बोधित हो जाती है। 

आगे के पृष्ठों में मैं गुरूपादुका-पूजन प्रयोग स्पष्ट कर रहा हूँ, इससे पहले ही शिष्य को “गुरू पादुका' प्राप्त कर 
अपने पूजा स्थान में या अपने कक्ष में सम्मानपूर्वक स्थापित कर देना चाहिए, और यह अहसास करना चाहिए कि इन 


पादुकाओं में साक्षात्‌ ब्रह्ममय गुरू ही सशरीर उपस्थित है और उनकी उपस्थिति में साधक निश्चित होकर अध्यात्म 
पथ पर निरन्तर अग्रसर होता रहता है, ऐसे साधक की कुण्डलिनी निरन्तर विकसित होती रहती है और वह उस ब्रह्म रस का आस्वादन 
करने में समर्थ हो पाता है, जिसे जीवनमुक्त स्थिति या विदेह कहा जाता है। 

साधक “गुरू पादुका दिवस' के दिन पूर्ण श्रद्धा के साथ स्नान कर शुद्ध श्वेत वस्त्र धारण करें, और उत्तर दिशा की ओर आसन बिछा 
कर अपनी पत्नी के साथ या स्वयं बैठें, सामने श्रेष्ठ लकड़ी के तख्ते पर पीला वस्त्र बिछा कर उस पर गुरु पादुका स्थापित करें, और फिर 


अपने सामने पूजन सामग्री रख कर गुरू पादुका पूजन कार्य सम्पन्न करें। 


पादुका चिन्तन-- 


साधक या शिष्य अपने दोनों हाथ पादुकाओं पर रखता हुआ ; हे हे 
| त्रिकोण बनावे, और उस पर पुन: आसन बिछा दें, फिर आसन पर 
| जल छिड़कते हुए निम्न उच्चारण करें- 


निम्न प्रकार से चिनन्‍्तन-उच्चारण करे- 


आसन पूजन- 
इसके बाद अपने आसन को हटा कर उसके नीचे कुंकुम से 


३5 गुरुभ्यो नम: ३७ परम गुरुभ्यो नम: 

$ परात्पर गुरुभ्यो नम: ७ परमेष्ठि गुरुभ्यो नम: 3 क्षेत्रपालाय नम:। ७ पृथ्वीत्यासन-मन्त्रस्य मेरूपृष्ठ 

३5 गणपतये नम: ७ मूल प्रकृत्ये नम: ऋषि:। सुतलं छन्‍्द:॥ कूर्मो देवता। आसने विनियोग:। 

३ मण्डूकाय नम: ७ मूलाधारयै नम: ३४ पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना घृता। 

७ कालाग्रि रुद्राय नम: ऊ कूर्माय मन: त्वं च धारय मां देवि पवितन्न कुरू चासनम्‌॥ 

३5 आधार शक्तये नम: ७5 आनन्दाय नम: ; इसके बाद जो आसन बिछा हुआ है, उस पर निम्न मन्त्र 
३७ अनन्ताय नम: ३४ पृथिन्ये नम: ; का उच्चारण करते हुए आसन पर केसर की पांच बिन्दियां लगाव 
३ सुधार्णवाय नम: ३ मणिद्धिपाय नम: | जिससे कि आसन सिद्ध हो सके।- 

३४ कल्पवृक्षाय नम: ३७ चिन्तामणि गृहाय नम: ३ पृथिनयै नम: ३७ अनन्ताय नम: 

३७ हेमपीठाय नम: ३ कूर्माय नम: ३७ विमलाय नम: 


इसके बाद बांई तरफ चावल की ढ़ेरी बना कर उस पर एक ; 


गोल सुपारी रख कर उसे भैरव मान कर उसकी संक्षिप्त पूजा करें, 


जिससे कि किसी प्रकार का कोई विघ्न उपस्थित न हो, पूजन के । 
| लगावें तथा उच्चारण करें-- 


बाद भैरव के सामने हाथ जोड़ कर उच्चारण करें-- 


कल्पान्ते 
अनुज्ञां 


तीक्ष्णदंष्ट 
भैरवाय 


महाकाय 
नमस्तुभ्य॑ 


दहनोपम्‌| 
दातुमहंसि।। 


इसके बाद अपने बांये हाथ में थोड़े से चावल ले कर अपने । 
चारों ओर घुमाते हुए दसों दिशाओं की ओर इस उद्देश्य से फेंके ; 
कि दसों दिशाओं का बन्धन हो सके, और किसी भी दिशा से ; 


किसी प्रकार का विघ्न उपस्थित न हो तथा शरीर पर कोई ; गम 


दुष्प्रभाव न पड़े। 


७३७ योगपीठाय नम: 
इसके बाद खड़ाऊ के सामने पांच चावल की ढ़ेरियां बनावे 
और उस पर एक-एक गोल सुपारी रख कर केसर की बिन्दी 


७ गु गुरुभ्यो नम: ३४ प॑ परम गुरुभ्यो नम: 
३४ प॑ परात्पर गुरुभ्यो नम: ३४ प॑ परमेष्ठि गुरुभ्यो नम: 
३४ प॑ परापर गुरुभ्यो नम: 


शरीर गुरु स्थापन प्रयोग-- 


इसके बाद दाहिने हाथ से संबंधित अंगों को स्पर्श करते हुए 


३४ कूर्माय नम: ३४ वैंराग्याय नम: 
दस दिशा बन्धन-- ३ आधार शक्तये नम: ७ अनैश्वरर्याय नम: 
भूमिसंस्थिता ३७ पृथिन्यै नम: ३४० अनन्ताय नम: 
डा गाता 0 ये. भता | $ धर्माय नम: ३ सर्वतत्वात्मकाय नम: 
ये भूता: विध्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया।। ३ ज्ञानाय नम: ऊँ आनन्दकन्द कन्दाय नम: 
अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचा: सर्वतो दिश:। ७ सविन्नालाय नम: ३७ ऐश्वर्याय नम: 
सर्वेषामविरोधेने पाद पूजां समारभेत्‌। ३७ विकारमयकेशरेभ्यो नम: ३ प्रकृतमयपत्रेभ्यो नम: 


७३७ पंचाशर्णबीजाढ्यकर्णिकायै नम: 
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जब मनुष्य इस चिन्तन से अनुप्राणित होता है, तब वह गुरु के सतसंग में और गुरु के साहचर्य में रहने की 
इच्छा अनुभव करता है और तब गुरु अपनी कृपा से उसे शक्तिपात प्रदान कर पूर्ण पुरुष बनाने की ओर 


अग्रसर करते हैं| शक्तिपात जीवन प्रारम्भ है, जीवन का अन्त नहीं है, जिनको शक्तिपात हो चुका होता है; 
उनकी स्वयं शास्त्र। वेद, आगम, तंत्र और चिन्तन काबोध होने लग जाता है, उन्हें शिव की पूर्ण अनुभूति 
होने से यह शिवमय बन जाता हैं; और उसके हृदय में पूर्ण ज्ञान का उदय हो जाता है। 


इस प्रकार अपने शरीर में गुरु को स्थापित कर अपने शरीर द 
की संक्षिप्त पूजा करें, सिर पर जल छिड़के सिर के मध्य में केसर | 
की बिन्दी लगावें, हृदय पर केसर का लेप करें, और प्रसन्नता ; 
अनुभव करें, कि मेरे शरीर के रोम-रोम में पूज्य गुरुदेव स्थापित ; 
| इसके बाद साधक न्यास करें-- 


हुए हैं, जिससे कि मेरी कुण्डलिनी स्वत: जागृत होने लगी है। 


इसके बाद पादुकाओं के दाहिनी ओर एक दूसरे लकड़ी के ः न्यास-- 
बाजोट पर कलश स्थापित करें, उसमें जल डालें, कलश के मुंह ; 
पर पांच या ग्यारह पत्ते रखकर उसके ऊपर नारियल स्थापित ; 
करें, कलश के मुंह पर मौली या कलावा बांधे नारियल के ऊपर 


यज्ञोपवीत पहनावे, और कलश के चारों ओर चारों दिशाओं की 


ओर केसर की बिन्दी लगते हुए निम्न मंत्र का उच्चारण करें।- 
३ पूर्व ऋग्वेदाय नम: ३ उत्तरे यजुर्वेदाय नम: 
३७ पश्चिमे अथर्व वेदाय नम: ३5 दक्षिणे साम वेदाय नम: 


इस प्रकार कलश के चारों ओर चार बिन्दियां लगाते हुए ; 


चारों वेदों की स्थापना करें ओर संक्षिप्त पूजन करें 
कलश के पास में शंख स्थापित करें, और उसका पूजन करें, 


हुए निम्न उच्चारण करैं- 


आमगमर्थ तु देवानां गमनार्थ तु राक्षसाम्‌। 
घण्टानादं प्रकुर्वीवत पश्चाद्‌ घण्टा प्रपूजयेत।। 


फिर कलश के आगे बारह चावल की ढेरियां बनावें और उस ; 


पर एक-एक सुपारी रख कर निम्न देवताओं की स्थापना करें। 


. ३७ कालाग्रि रुद्राय नम: 2. ७ कूर्माये नम: 

3. ७७ पृथिव्ये नम: 4. ७७ धर्माय नम: 

5. ७७ ज्ञानाय नम: 6. ७ वैराग्याय नम: 

7. ७ ऐश्वर्याय नम: 8. ७७ राग्याय नम: 

9. ३७ अनन्ताय नम: 0. ३४ सर्वतत्वात्मकाय नम: 


4. 3४ आनन्दमयकन्दाय नम: 
2. ७ प्रकृतिमय पत्रेभ्यो नम: 


पादुका -विनियोग- 


3० अस्य श्री पादुका मन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति ऋषि: 
गायत्रीछन्द: श्री गुरू देवता प्रीत्यर्थ जपे विनियोग:। 


उच्चारण करें। 


श्झे 
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पादुका गुरु मंत्र- 
७ ऐं हों श्रीं ऐं क्‍्लीं सौ: हंस: शिव: 
सोहं हंस: स्वरूप निरुपणहेेतवे श्री गुरूुवे नम:॥ 


३ हीं अंगुष्ठाभ्यां नम: 5 हीं तर्जनीभ्यां नम: 

३5 हूं मध्यमाभ्यां नम: ७ हें अनामिकाभ्यां नम: 
३5 हर कनिष्ठिकाभ्यां नम: ३७ ह: करतलकर पृष्ठाभ्यां नम: 
इसी प्रकार हृदयादि न्यास करें- 

७४ हीं सिरसे स्वाहा 

३ हूं नेत्रयाय वौषट 

३७ ह: अस्त्राय फट्‌ 


७5 हां हृदयाय नम: 
३०७ हूं कवचाय हूं 
३ हों शिखायै वषट 


उपरोक्त न्यास करते हुए संबंधित अंगों का स्पर्श करें फिर 


॥ 0 ; गुरु ध्यान करें। 
शंख के पास ही घण्टा स्थापित करें, और उसका भी पूजन करते ; 


महा-रोगे महोत्पाते महा-देवे_ महा-मये। 
महा पदि महा-पापे-स्मृता रक्षति पादुका।। 


तेनाधीनं॑ स्मृतं ज्ञानं दुष्ट पत्त च पूजितं। 
जिह्वायां वर्तते यस्य श्री परा-पादुका-स्मृति:।। 


भोग भोगार्थिना ब्रह्म-विष्णवी-पद कांक्षिणाम्‌। 
भक्ति रेव गुरो देवि नान्‍य: पथा” इति श्रुति:॥ 


इसके बाद एक अन्य पात्र में परम गुरु की स्थापना करें, 


; स्थापना में पात्र में चावलों की ढ़ेरी बनाकर उस पर सुपारी रख 
। कर उन्हें परम गुरु मान कर उपरोक्त प्रकार से ही न्यास करें फिर 
। परम गुरु का ध्यान निम्न प्रकार से करें। 


| परम गुरु ध्यान- 


गुरू भक्ति-विहीनस्थ तपो विद्या कुल ब्रतम्‌। 
सर्व नश्यन्ति तत्रैेव भूषण लोक रंजनम्‌। 
गुरू भवत्यग्रिना सम्यग्‌ दुग्ध्या सर्व-गतिदंस:। 
श्वपचो पि परै: पूज्यो न विद्धानपि नास्तिक:।। 


| परमेष्ठि गुरु ध्यान- 
इसके बाद पादुका में गुरु प्राण प्रतिष्ठा करते हुए निम्न मंत्र का | 


परम गुरु के पास ही चावल की ढ़ेरी बना कर उस पर सुपारी 


। रख कर परमेष्ठि गुरु की स्थापना करें और संक्षिप्त पूजन कर 
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उपरोक्त प्रकार से ही न्यास करें, और हाथ जोड़ कर प्रार्थना करैं- 4. पूर्व वैशंपायनाय नम: स्थापयामि 


गुरु: पिता जुरुमाता जुरस्देवो गुरुर्णति। द 5. उत्ते जैमिन्ये नम: स्थापयामि 
शिवे रुष्टो गुरुख्नाता गुरौ रुष्टे न कश्चन।। इसके बाद जिस पात्र में पादुका हो वह्ठ पात्र अपने सिर पर 
| रख कर दोनों हाथों में ले कर साधक निम्न प्रकार से उच्चारण 
पादुका लय पूजन-- कर 
इसके बाद साधक पादुका लय पूजन करें, जो सामने दोनों । . ७ श्री शंकराचार्याय नम: आवाहयामि स्थापयामि 
पादुकाएं स्थापित की हैं, दोनों पादुकाओं पर कुंकुम से त्रिकोण 2. 39 विश्वरूपाचार्याय नम: आवाहयामि स्थापयामि 
बनावे, और द्वादस कलाओं में से छ: कलाओं की स्थापना वाम 3. ७ पद्चपादाचार्याय नम: आवाहयामि स्थापयामि 
पादुका में तथा छ: कलाओं की स्थापना दाहिनी पादुका में स्थापित 4. ३० हस्तामलकाचार्याय नम: आवाहयामि स्थापयामि 
ह्क्- 5. ७ त्रोटकाचार्याय नम: आवाहयामि स्थापयामि 
क्र 6. &* दत्तात्रयाय. नम: आवाहयामि स्थापयामि 
23462 * 05752: 7. & जीवन मुक्ताय नम: आवाहयामि स्थापयामि 
. ३४ तपिन्य॑ नम: 2. ३5 तापिन्ये नम: 8. ७ नारदं बामदेव॑ कपिल आवाहयामि स्थापयामि 
3. ३ ज्वालिन्यै नम: 4. ३ रुच्चै तम: ; इसके बाद हाथो में पुष्प ले कर पादुका को सामने रख कर पादुका 
5. ७ सूक्ष्मायै नम: 6. ७ भोगिन्ये नम: । पर पुष्प समर्पित करते हुए निम्न उच्चारण करैं-- 
दाहिनी दम | ]. $ गुरवे नम: गुरु आवाहयामि स्थापयामि 
दाहिनी कम डक 2. ७७ परम गुरखवे नम: परम गुरू आवाहयामि स्थापयामि 
इसके बाद दक्षिण पादुका पर निम्न छ: कलाओं की स्थापना | 3. ० परात्पर गुरवे नम: परात्पर गुरू आवाहयामि स्थापयामि 
करें- 4. ३ परमेष्ठछि गुरवे नम: परमेष्ठिगुरु आवाहयामि स्थापयामि 
. ३७ विश्वायै नम: 2. ३७ धूम्रायै नम: | 5 परम गुरवे नम: परम गुरू आवाहयामि स्थापयामि 
3. ७ मरीच्यै नम: 4. ३ बोधिन्यै नम; | इसके बाद दोनों हाथों में पुष्प ले कर साथ में अक्षत, कुंकुम, पुष्प 
5. ७5 धारिण्यै नम: 6. ७ क्षमायै नम: । माला ले कर पादुका के ऊपर समर्पित करते हुए उच्चारण करैं- 
उपरोक्त सूर्य की छ्ादस कलाएं कही जाती हैं, और इन | व.  सर्वशास्त्रार्थत्वज्ल॑ निखिलेश्वरानन्दाय 
कलाओं की स्थापना से दोनों पादुकाओं में पूर्ण सूर्य मण्डल ; आवाहयामि स्थापयामि 
स्थापित हो जाता है, इसके बाद दोनों पादुकाओं पर कलश मेँ से ः 2. ७४ परमानन्दरूपेण स्वामी सच्चिदानन्द 
जल (अमृत) छिड़कते हुए निम्न सोलह चन्द्र कलाओँ की ; आवाहयामि स्थापयामि 
स्थापना करें, जिससे कि इन पादुकाओं में चन्द्र कलाओं के साथ- | 3. ३ ब्रह्मण्य रूपेण वेद व्यासाय आवाहयामि स्थापयामि 
साथ अमृत तत्व का प्रादुर्भाव हो सके। द 4. 3० पूर्णत्व प्रदाय चतुर्मुख ब्रह्मा आवाहयामि स्थापयामि 
. ३ अमृतायै नम: 2. ३७ मानदायै नम: ; है 
3. ७5 पूषायै नम: 4. ३७ तुष्टयै नम: ; 202 7405 000 22 
5. ७४ पुष्टयै नम: 6. ३४ रत्यै नम: ः सर्वथा गुप्त और दुर्लभ द्वादशार्थ सरसी रुह् के रूप में जो गुरू 
7. % धृत्यै नम: 8. $ शशिन्यै नम: ; मंत्र के बारह वर्ण हैं, वे निम्न हैं जो कि ब्राह्मण के गुरुओं का 
9. ३ चण्डिकायै नम: _0. ३४ काल्यै नम: ; प्रतिनिधित्व करते हैं साधक को गुरु माला से चार माला निम्न 
. ३ ज्योत्स्नायै नम: 2. ७ श्रियै नम: ब्रह्माण्ड गुरु मंत्र की जपनी चाहिए। 
3. $ प्रीत्यै नम: 4. ३७ अंगदायै नम: ; ॥सहफ्रेंडसक्षमलवर यू म्‌।॥ 
5. ७७ पूर्णाये नम: 6. ७ पूर्णामृतायै नम: 


इस प्रकार यह द्वादश वर्ण युक्त मंत्र तुरन्त कुण्डलिनी जागरण 
में पूर्ण रूप से सहायक है। यदि साधक पादुका पूजन कर उपरोक्त 
गुरु मंत्र (ब्रह्माण्ड गुरु मंत्र) का जप करता है, तो निश्चय ही 
उसकी कुण्डलिनी और सहस्नार जाग्रत होता है, यह प्रामाणिक 
वचन है। 


इस प्रकार करने के बाद बांये हाथ में केसर से चावल रंग कर 
दाहिने हाथ से थोड़े-थोड़े चावल दोनों पादुकाओं पर डालते हुए 
निम्न उच्चारण करें- 

. मध्ये श्री कृष्ण आवाह्यामि स्थापयामि 

2. दक्षिणे वासुदेव॑ आवाहयामि स्थापयामि 

3. पश्चिमे अनिरूद्धाय नम: स्थापयामि 
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इसके बाद “गुरु पादुका पंचक' का मधुरता के साथ पाठ करें| 


हक कक शक मर कम गम शत व कम के मम न को हक व कदम न व हम पक न कक कप पक न नम कक के के. 


३४ नमो गुरुभ्यो गुरुपादुकाभ्यो 
नम: परेभ्य: परपादुकाभ्य:। 
आचार्यसिद्धेश्वरपादुकाभ्यो न्‍ 
नमो नम: श्री गुरुपादुकाभ्य:।।।। 
ऐंकारहींकाररहस्ययुक्त मा 
श्रींकारगूढ़ार्थमहाविभूत्या | 
ओमकारसमर्मप्रतिपादिनीभ्यां 
नमो नम: श्री गुरू पादुकाभ्याम्‌।।2॥। 


होत्राग्रिलोत्राम्रिहविष्यहोतृ का 
होमादिवर्साकृतिभासमानम्‌ 

यद्‌ ब्रह्म तद्‌ बोधवितारिणीभ्यां 
नमो नम: श्री गुरु पादुकाभ्याम्‌।।3॥। 


कामादिसर्पब्रजगारूडाभ्यां 
विवेकवैराग्यनिधिप्रदाभ्यां 
बोधप्रदाभ्यां द्रुतमो क्षदाभ्यां 
नमो नम: श्री गुरू पादुकाभ्याम्‌।।4॥।। 


अनंतसंसारसमुद्रतार - 


नौकायिताभ्यां स्थिरभक्तिदाभ्यां। 
जाड्याब्धिसंशोषणवाडवाभ्यां 
नमो नम: श्री गुरू पादुकाभ्याम्‌।।5।। 


इसके बाद साधक पांच बत्तियों और कपूर से आरती सजा 
कर कर गुरु आरती करे और परिवार के सदस्यों को प्रसाद 
वितरित करे। 


यह पादुका पूजन प्रयोग मात्र पूजन प्रयोग ही नहीं है अपितु 
भारतीय तांत्रिक ग्रन्थों का अनमोल रत्न है, जो मैंने पत्रिका पाठका 
के लिये प्रस्तुत किया है। केवल पादुका पूजन से ही पूरा शरीर 
झंकृत हो जाता है, रोम-रोम में देवताओं का निवास और ब्रह्माण्ड 
के समस्त गुरुओं की स्थापना हो जाती है और साधक की 
कुण्डलिनी पूर्ण रूप से चैतन्य तथा जागृत होने लगती है जिससे 
वह समस्त ब्रह्माण्ड को अपने आप में समेटे हुए, पूर्ण ब्रह्मानंद का 
आस्वादन करने में समर्थ सफल हो पाता है। 


(पारद गुरू पादुका - 600 + गुरू माला 300/-) 


बह 


* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


गुरू प्रशांत. भवभीत  नाशम 
विशुद्ध बोध कलुषस्य॒ हारम्‌। 
आनन्द रूपां नयनाभिरामम्‌ 
श्री गुरुदेव नितरां नमामि।।॥॥। 
अज्ञाननाशं नित्य प्रकाशम्‌ 
सतूचित्‌ स्वरूपम्‌ जणदेक मूर्तिम्‌। 
विश्वाश्रय॑ं विश्व पतिम्‌ परेशं 
श्री गुरुदेव॑ नितरां नमामि।।2॥। 
अणुं महान्तम्‌ सद्‌ सत्‌ परच 
यौगेक  गम्यमू करुणावतारम्‌। 
सदा वसन्‍त॑ हृदयारबविन्दे 
श्री गुरुदेवे नितरां नमामि।।3॥। 
स्वयं भूवम्‌ शान्तमनन्त आच्वम्‌ 
ब्रह्मादि वन्द्रमू परमेश प्ूज्यम। 
कालात्मके कालभुवम्‌ शरण्यम्‌ 
श्री गुरुदेव नितरां नमामि।।4॥।। 
भोगापवर्गम्‌ प्रतिदान शक्तम्‌ 
बन्धु सखायां सुहृदय प्रियंच। 
अज्ञान नाश सत्‌ चित्‌ प्रकाशम्‌ 
श्री गुरुदेव॑ नितरां नमामि।।5॥। 
प्रेमाम्बुधि प्रेम रसायन च 
प्रेम प्रदान निधिम द्वितीय॑। 
मृत्युड्जयं मृत्युभयापहारम्‌ 
श्री गुरुदेवे नितरां नमामि।॥6।। 
ज्योतिर्मयम पूर्णननन्त शक्ति 
संसार सारं॑ हद्येश्वर च। 
विज्ञान रूपं॑ सकलार्तिनाशम्‌ 
श्री गुरुदेव नितरां नमामि।।7।॥ 
स्नेह दयां वत्सलतां विधाय 
चित्तं प्रमुग्ध कृतमन्रयेन। 
त्वं दीनानाथ भव सिन्धु पोतम्‌ 
श्री गुरुदेव नितरां नमामि।।8।। 
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|! सर्वमंगल मांगल्ये शिंवे सर्वार्थसाधिके। | 
._ शएप्येत्रयम्बके गौरी नारायणी नमोस्तुते॥ . * ॥ 


अभीष्ट सिद्धि दिवस 


भगवती दुर्गा के नौ रूपों मे शुलिनी का सर्वाधिक महत्त्व है, 
महाशैव तन्त्र में बताया गया है, कि जीवन में एक बार अवश्य ही 
शुलिनी साधना सम्पन्न करनी चाहिए, 
जिससे बाकी जीवन के समस्त पाप, रोग, शोक; दुख; दारिक्र्य समाप्त हो सके। 


नारायण भत्र साधना विज्ञज नवभब्र2022 


इस साधना की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि यह मनोकामना सिद्धि प्रदायक साधना है, 
शास्त्रों में बताया गया है कि, साधक जो इच्छा ले कर साधना में बैठता है 
यह साधना समाप्त होते होते या साधना समाप्ति के कुछ ढ़िनों बाद उसका मनोरथ अवश्य ही पूर्ण हो जाता है। 


इस साधना के लिए सर्वाधिक उपयुक्त समय पुष्य नक्षत्र है । 
दो दिनों में इस साधना को सम्पन्न कर साधक अपने मन की इच्छा पूर्ण कर सकतें हैं। 


कई तांत्रिक ग्रन्थों में शुलिनी दुर्गा साधना के बारे में बहुत अधिक 
विवरण, वर्णन और महत्व दिया गया है, अधिकतर शास्त्रों में और तांत्रिक 
ग्रन्थों में यह स्वीकार किया गया है कि कलियुग में शुलिनी साधना तुरन्त 
प्रभावयुक्त है, कई बार तो साधक जब तक मन्त्र जप समाप्त करता है, तब 
तक उसे मनोवांछित समाचार सुनने को मिल जाते हैं। 

चामुण्डा तन्त्र में बताया गया है कि जो साधक अपने जीवन में एक 
बार भी शुलिनी साधना सम्पन्न नहीं करता, उसके जीवन के सारे पुण्य 


तन्त्र ग्रन्थों में वर्णित शुलिनी साधना के लाभ : ला 

जोडिये सूझ है छा जाहगा जो जज हज बाजोट पर लाल वस्र बिछा कर उसके मध्य में चावलों की 

निम्न नौ लाभ बताये हैं,- ।. शत्रु पर पूर्ण रूप से विजय प्राप्त : ढ़ेरी पर एक दीपक लगाना चाहिए, यह दीपक इस प्रकार का 
मुकद्मों में ; शी के >> अनुकूल : हो जिसकी आठ बत्तियां हो, अर्थात्‌ पीतल का या मिट्टी के 

करना, 2. मुकदमों में शीघ्र और अनुकूल परिणाम प्राप्त : मे ; बॉय र्‌ 

हम ; एक ही दीपक में एक साथ आठ बत्तियां लगानी चाहिए, जो 


: अष्ट दुर्गाओं की प्रतीक है, पूरा मन्त्र जप इसी दीपक पर ध्यान 
जीवन के पापों के नाश के लिए, 6. भगवती दुर्गा के साक्षात ; केन्द्रित कर के करना है। 
दर्शन के लिए, 7. समस्त प्रकार के रोगों को समाप्त करने के : पा दरितो 
लिए और पूर्ण आयु प्राप्त करने के लिए, 8. मनोनुकूल और : बाजोट के चारों कोनों पर चार हि. की ढ़ेरियां बना कर 
मनोवांछित कार्य की सफलता के लिए, 9. प्रत्येक प्रकार की : “येक ढ़ेरी पर एक-एक सुपारी रखें, ये सभी महावीर हैं, जो 
: कि कार्य सिद्धि में पूर्ण सहायक हैं, फिर दीपकके दाहिनी ओर 
मेरे अनुभव में यह आया है कि यदि साधक को : गणेश ओर बांयी और क्षेत्रपाल को स्थापित करना चाहिए, 
किसी भी प्रकार की बाधा, परेशानी अथवा अड़चन हो, या : इसकी स्थापना भी चावलों की ढ़ेरी बना कर हक सुपारी 
5 यो प्रयत्न करने पर भी हम उ कर गणेश था हनन 
जिस प्रकार से चाहें उस प्रकार से कार्य सफल नहीं हो रहा ; उसकी स्थापना करनी चाहिए। 
हो, तो यह साधना अपने आप मेँ अद्भुत्‌ सिद्धिवायक और ': 


तत्क्षण सफलतादायक है, वास्तव में ही जब-जब मेरे जीवन ': करें न 
में किसी प्रकार की बाधा या अड़चन आई मुझे हाथों हाथ : कर। यह तंत्र ताबीज के आकार का होता है। 
अनुकूल परिणम प्राप्त हुए, राज्य संकट, राज्य बाधा, रोग ; 
निवारण, शत्रुओं पर विजय और मनोवांछित कार्य सिद्धि के : नारियल, पुष्प, फल, और नैवेद्य पहले से ही ला कर रख देना 
: चाहिए, दीपक में शुद्ध घृत का प्रयोग करना चाहिए। 


: साधना प्रयोग 


करना, 3. मनोवांछित व्यक्ति या ख्री से विवाह सम्पन्न होना, 
4. रूका हुआ पैसा प्राप्त हो जाना या ऋण मुक्त हो जाना।, 5. 


साधना में सफलता प्राप्त करने के लिए। 


लिए तो यह साधना सर्वाधिक उपयुक्त है। 
साधना समय 


यों तो इस साधना को कभी भी सम्पन्न किया जा ; : ड [ 
सकता है, परन्तु यदि इसका समापन पुष्य नक्षत्र के दिन हो, तो ; की ओर मुंह कर बैठ जाय और फिर सर्व श्रथम कुकुम, तथा 
: केसर को मिला कर दीपक की पूजा करें- 


सर्वाधिक उपयुक्त रहता है, 5 नवम्बर को पुष्य नक्षत्र है, अत: 
साधकों को चाहिए कि 4 नवम्बर को यह साधना प्रारम्भ करें, 


और दूसरे दिन पुष्य नक्षत्र में इसका समापन कर दें। इस : 


साधना को अभीष्ट सिद्धि ढिवस को भी प्रारम्भ कर सके हैं। 
साधना सामग्री 


शा्त्रों के अनुसार साधना स्थल शुद्ध और पवित्र | 
करने के लिए, गंगाजल से थो लेना चाहिए, या शुद्ध पानी से ; 


ब्कै 
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अपने आप में ही क्षय हो जाते हैं, शाक्त ग्रन्थों में बताया गया है कि जो 
सही अर्थों में भगवती दुर्गा के उपासक है। 

उनके अपने जीवन में शूलिनी साधना अवश्य ही सम्पन्न करनी 
चाहिए, योगिनी तन्त्र में शूलिनी साधना करने के नौ लाभ बताये हैं साथ 
ही साथ यह भी बताया है कि यदढ्वि साधक निष्ठापूर्वक दो ढिनों की साधना 
को सम्पन्न करता है तो साधना समाप्त होते होते उसके कार्य सिद्ध हो जाते 
हैं। 


पवित्र कर लेना चाहिए, फिर साधना स्थल पर ही लकड़ी के 


उस बाजोट पर बीच में यह दीपक स्थापित हो, और 


इसके बाद दीपक और साधक के बीच में उस 
लकड़ी के बाजोट पर ही एक पात्र में शूलिनी यन्त्र की स्थापना 


इसके अलावा जल पात्र, केसर, कुंकुम, अक्षत, 


साधक स्नान कर शुद्ध वस्र धारण कर पूर्व या उत्तर 


३७ नमो भगवति दीप-ज्योति-बन्रिकोण- 
संस्थे अखण्ड-ज्योति, अखण्ड त्रिशत्कोटि 
-देवता-मालिनी-निर्मल, अर्ध-रात्रि, निगम 
-स्तुते, ज्वाला-मालिनि दीप ज्योति, सर्व 
कार्य सिद्धि कुरू कुरू नम:।॥ 

इसके बाद दीपक की जो आठ बत्तियां लगी हुई हैं, 
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उन अष्ट सिद्धियां की पूजा पुष्पों के माध्यम से करें, और 
प्रत्येक सिद्धि को तीन-तीन पुष्प समर्पित करें, इस प्रकार 24 
पुष्प समर्पित किये जाते हैं। 

३७ श्री हीं अणिमा सिद्धये 
श्री हीं गरिमा सिद्धये 
श्री हीं महिमा सिद्धये 
श्री ढीं लघिमा सिद्धये 
श्री हीं प्राप्ति सिद्धये 
श्री हीं प्राकाम्य सिद्धये नम:। 
३७ श्री हीं ईशित्व सिद्धये नम:। 
३७ श्री हीं वशित्व सिद्धये नम:। 


नम:। 
नम:। 
नम:। 
नम:। 
नम:। 


& & & & & 


सामने निम्न मन्त्र का उच्चारण करते हुए समर्पित करें - 


3 हीं श्रीं सर्वसिद्धि दात््यै नम:। 


का आह्नान इस मन्त्र से करें - 
३४ आं वज्र नख वज्र दंष्टायुधाय 
महा-सिंडाय हुं फट्‌ नम:। 


प्राप्ति हो। 

इसके बाद सामने जो दीपक लगा हुआ है, उस 
दीपक की सामने वाली ज्योति पर शूलिनी दुर्गा का ध्यान 
निम्न प्रकार से करें - 


ध्यान 
बिश्राणां शूल-बाणान्‌ असि-हरि- 
परिधान्‌ चाप-पाशान गदाभ्य, 
वन्दे सिंहाधिरूढ़ां मम जननी 
महं, श्रदूया वीर-भद्राम्‌। 
एषां माता समेषां सुर-मुनि- 
विनुता शत्रु-संहार-दक्षा, 
नत्या बुद्धा वियुद्धा ज्वलयतु, 
सतत मामक चित्त-दीपम।। 


विशेष चिन्तन 


बह 


सामने जो दीप शिखा है वह रूई की मोटी बाती हो, जिससे 


: कि लौ थोड़ी उंची उठी हुई रह सके, और उसमें भगवती 
: शूलिनी के साक्षात्‌ दर्शन हो सके | 


कई साधको को तो ग्यारह बार या इक्कीस बार ध्यान 


: करने पर ही दर्शन या ज्वाला रूप में प्रकाश दिखाई दे जाता 
: है, अत: साधकों को पूर्ण मनोयोग पूर्वक इस ध्यान का 
; उच्चारण करना चाहिए, ज्यादा से ज्यादा 2] बार उच्चारण 
: किया जा सकता है। 


यह साधना रात्रि को या दिन को कभी भी सम्पन्न की 


: जा सकती है, इसके बाद साधक को चाहिए कि वह एक सौ 
: आठ माला मन्त्र जप करे, इसमें दो विधान है, साधक एक ही 
: रात में 08 माला मन्त्र जप करे या पहले दिन 54 माला मन्त्र 
इसके बाद शेष तीन पुष्प पात्र में स्थापित यन्त्र के : 


जप करे और शेष दूसरे दिन 54 माला मन्त्र जप कर साथना 


; को पूर्णता प्रदान करें। यह्ठ मंत्र जप शक्ति माला से मरना 
: चाहिए। 

इसके बाद जो यन्त्र स्थापित किया हुआ है, उसके : 
नैऋत्य कोण में एक चावल की ढ़ेरी बना कर उस पर महासिंह : 
: 08 आहुतियां मूल मन्त्र की दी जानी चाहिए। 


दूसरे दिन भी साधक मन्त्र जाप कर सकता है, पर 
दिन को ही मन्त्र जाप करना चाहिए और मन्त्र जाप के बाद 


किसी पात्र में अग्नि को स्थापित कर, एक पात्र में 


: तिल, चावल, शहद, गुड़ और राई मिला कर उसमें घी डाल 


इस प्रकार पूजन कर साधक अपने गुरू के चित्र को : कर मूल मन्त्र के साथ 08 आहुतियां दी जानी चाहिए। 


स्थापित कर उसका संक्षिप्त पूजन करें, गुरू चरणों का ध्यान : 
कर यह इच्छा प्रकट करें कि उसे शूलिनी साधना में सिद्धि : 


मूल मन्त्र है 
 ॥ ३ ऐं श्रीं क्‍्लीं हीं क्ष्मूं दुं दुर्गाय नम:।। थ 


: अखण्ड दीपक जलता रहना चाहिए, साधक प्रथम दिन रात्रि 
; को साधना प्रारम्भ करें और दूसरे दिन सुबह स्नान आदिसे 
; निवृत्त हो कर शेष मन्त्र जप सम्पन्न कर 08 आहतियां पूरी 
; कर दे, इस प्रकार यह साधना सम्पन्न हो जाती है। 


साथना सम्पन्न करने के बाद यदि सम्भव हो तो 


: किसी ब्राह्मण के यहां भोजन सामग्री भिजवा देनी चाहिए, 
: अथवा किसी कुंवारी कन्या को घर में बुला कर उसे भोजन 
: करा कर यथोचित वस्र दक्षिणा आदि प्रदान करनी चाहिए, 
: यदि यह सम्भव न हो तो किसी मन्दिर में जा कर संक्षिप्त भेंट 
: करके साधना सम्पन्न माननी चाहिए। 


इसके बाद इस यन्त्र को धागे में पिरो कर अपने गले 


: में बांध लेना चाहिए या पूजा स्थान में रख देना चाहिए, दीपक 
: में धीरे-धीरे घी समाप्त होने पर अपने आप विसर्जित होने पर 
; उठा कर एक तरफ रख दें, या मिट्टी का दीपक हो तो बाहर 
; फैक दे, लाल वत्र और उन पर जो चावला की ढ़ेरियां बनाई 

साथक को दीपक के सामने की ज्योति में दृष्टि रखते : 
हुए, यह ध्यान तब तक करते रहना चाहिए जब तक कि दीपक : रख देना चाहिए अथवा तालाब में विसर्जित कर देना चाहिए। 
में भगवती शूलिनी के दर्शन न हो जायें, इसके लिए यदि : 
साधक चाहें तो त्रिशूल के आकार का दीपक तैयार करवा : 
सकते हैं, और एक ही दीपक में जो आठ बत्तियां लगाई जाती : कार्यों में 
है उनमें बाकी बत्तियां भले ही धीमी गति से प्रज्वलित हो, पर : काया लि साधना 
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थीं, उन सबको इसी लाल वख्र मैं बांध कर किसी मन्दिर में 


वास्तव में शत्रु संहार, रोग निवारण, साधन सिद्धि 
और प्रत्यक्ष दर्शन के लिए यह पूर्ण सफल और समस्त 


साधना सामग्री 650/- 
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आपने कि | . अवगुण की 0 | 
अपने अवगुण की पहचान 
अपने : का 
एक बार एक व्यक्ति किसी गुरु के पास गया और कहा कि गुरुदेव मेरा जीवन व्यर्थ है, 
बेकार है। आप कोई उपदेश दीजिए कि मैं जीवन को समझ सकूं और इस तुच्छ जीवन को 
(3 & उननतिशील बना सकूं तब उन गुरु ने कहा कि अगर तुम्हें तुम्हारा जीवन तुच्छ लगता है तो 
५ 8 तुम जाओ और, तुम्हें जो वस्तु अपने से नीच, तुच्छ और बेकार लगे उसे ले आओ। 
४ ५ वह व्यक्ति चला गया और उसने सबसे पहले रास्ते में कुत्ते को देखा, कुत्ते को 
देखकर उसके मन में विचार आया कि मैं मनुष्य हूँ और यह जानवर, इसलिये यह 
मुझसे नीच है, लेकिन तभी उसे ख्याल आया कि कुत्ता तो वफादार और 
स्वामिभक्त जानवर है और मुझसे तो अच्छा है। 


फिर वह आगे बढ़ा तो उसे एक कांटेदार झाड़ी दिखाई दी, उसने मन में 

सोचा कि यह तो अवश्य ही मुझसे तुच्छ और बेकार है परन्तु फिर ख्याल आया 

कि कांटेदार झाड़ी तो खेतों में बाड़ लगाने के काम आती है और फसल की रक्षा 
करती है। मुझसे तो यह भी बेहतर है। 


आगे चला तो उसे गोबर का ढेर दिखाई दिया। उसने सोचा गोबर 

अवश्य ही मुझसे बेकार है परन्तु सोचने पर उसे समझ में आया कि गोबर 

से तो खाद बनती है और यह तो मिट्टी को उपजाऊ बनाता है और 

किसानों को फसल उगाने के काम आता है और यह चौका और आंगन 
लीपने के काम भी आता है। इसलिये यह भी मुझसे बेकार नहीं है। 


उसने जिस-जिस वस्तु को देखा वही चीज उसे खुद से अच्छी लगी। 

वह निराश होकर खाली हाथ गुरुजी के पास आ गया और बोला-'ुरुदेव 

मुझे अपने से तुच्छ और बेकार कोई वस्तु नहीं मिली। गुरु ने उस व्यक्ति को 
अपना शिष्य बना लिया और कहा जब तक तुम दूसरों के 


ब ही 229७ हर १ चा 


गुण और अपने अवगुण देखते रहोगे, तो अपने आप में स्वयं 
ही सुधार होता रहेगा और तब तक तुम्हें किसी और उपदेश 


की आवश्यकता नहीं। 
ई सद्गुरुदेव ने भी हमेशा यही कहा कि साधना में आगे 
5 बढ़ने के लिए और अपने व्यक्तित्व में निखार लाने के लिए 
छा __ सदैवदूसरों के गुण और अपने अवगुणों पर विचार करो। 
बम कर कक राजेश गुप्ता निखिल' 
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इस सप्ताह की शुरुआत संतोषजनक रहेगी। जीवन में परिवर्तन 
आयेगा। थोड़ा टेंशन भरा समय रहेगा। मेहनत का फल अभी नहीं 
मिलेगा। शत्रु भी हानि पहुंचाने की कोशिश करेगा। विद्यार्थियों का मन 
पढ़ाई में नहीं लगेगा। सरकारी कार्यों को निपटाने में सफल होंगे। नये 
मित्र मिलेंगे। जीवनसाथी से एवं संतान से सहयोग मिलेगा। दूसरे 
सप्ताह में सावधान हरें। विश्वास पात्र ही विश्वासघात कर सकता है। 
अचानक घाटा हो सकता है। कोई टैक्स सम्बन्धी परेशानी आ सकती 
है। माह के मध्य में कोई महत्वपूर्ण वस्तु खो जाने से परेशानी हो सकती 
है। रुपयों की वसूली होगी। नौकरीपेशा का ट्रांसफर मनोवांछित न होने 
से परेशान रहेंगे। स्वास्थ्य के प्रति सचेत रहें। गलत रास्ते से पैसा 
कमायेंगे। महत्वपूर्ण कार्यों को पूरा करने में दिलचस्पी लेंगे। आप 
भाग्योदय दीक्षा प्राप्त करें। 
],2,9, 0,], 9, 20, 2, 27, 28 
प्रारम्भ लाभकारी रहेगा। पैतृक सम्पत्ति मिलेगी। महात्माओं के 
प्रवचन सुनने में आनंद का अनुभव होगा। नौकरीपेशा की तरक्की के 
अवसर हैं। उच्च अधिकारी से सहयोग मिलेगा। अचानक कोई आपत्ति 
से परेशानी आ सकती है। अपने ही हानि पहुंचा सकते हैं। दूसरे सप्ताह 
में कोई कार्य दूसरों के भरोसे न छोड़ें, स्वयं करें। महत्वपूर्ण कार्यों में 
रुकावट अनुभव करेंगे। प्रातः टहलने की आदत बनायें स्वास्थ्य ठीक 
रहेगा। प्यार में सफलता मिलेगी। इस समय प्रोपर्टी का कार्य न करें। 
दाम्पत्य जीवन सुखमय रहेगा। रुपया किसी को उधार न देवें। इस 
समय कैरियर चुनने के विकल्प मिलेंगे। निर्णय सोच-समझ कर लें। 
दूसरों की परेशानी में आप भी परेशान होंगे। स्वभाव चिड़चिड़ा होगा। 
आखिरी दिनों में भाग्योदय होगा। भाग्योदय दीक्षा प्राप्त करें 
2,3,4,], 2, 3, 2, 22, 23, 30 
प्रारम्भ थोड़ा शुभ नहीं है। कोई परेशानी आ सकतीहै। कार्य 
बनते-बनते रुक जायेंगे । लापरवाही न करें एवं आवेश में न आयें। तीर्थ 
यात्रा का योग है। रुके रुपये प्राप्त होंगे, संतान का सहयोग मिलेगा। 
जीवनसाथी के साथ मतभेद दूर होंगे। आय के स्रोत खुलेंगे । परिवार में 
शांति का वातावरण रहेगा। बाहर के किसी व्यक्ति से उलझें नहीं। 
किसी और की गलती भुगतनी पड़ सकती है, सावधान रहें। संदेहात्मक 
तरीकों से पैसा आयेगा । भौतिक सुख-साधनों में पैसा खर्च होगा । शेयर 
मार्केट के कार्यों में लाभ के साथ हानि भी हो सकती है। विद्यार्थियों के 
लिए समय अनुकूल है। वाणी की मिठास से उच्चाधिकारी वर्ग प्रसन्‍न 
रहेंगे। संतान आपको पूर्ण सहयोग करेगी। मन प्रसन्‍न हो उठेगा। 


ना 
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जिम्मेदारियां अधिक होने के बाद भी आप निभाने में सफल होंगे। 
स्वास्थ्य का ध्यान रखें। जीवनसाथी के साथ संयमपूर्ण बर्ताव करें। 
आप गृहस्थ सुख दीक्षा प्राप्त करें । 
4,5, 6, 4, 5, 6, 23, 24, 25 
प्रारम्भ में अनुकूल परिणाम मिलेंगे। आर्थिक स्थिति में सुधार 
होगा। परिवार में सभी से सहयोग मिलेगा । किसी अनजान से बहस होने 
पर आवेश में न आयें। लक्ष्य की ओर सहजता से बढ़ेंगे। वरिष्ठों से 
बहस करने से बचें | फालतू के कार्यों में रुपये खर्च होंगे। बेरोजगारों को 
रोजगार के अवसर उपलब्ध होंगे। स्वास्थ्य के प्रति विशेष सावधानी 
रखें। पेट की बीमारी से परेशान रहेंगे | विद्यार्थियों का मन पढ़ाई में नहीं 
लगेगा। यात्रा का योग है, इस बीच किसी ऐसे व्यक्ति से मुलाकात होगी 
जो जीवनचर्या को ही बदल देगी। यात्रा यादगार बन जायेगी। आखिरी 
तारीख में कोई भी कार्य सोच-विचार कर करें। वाणी पर संयम रखें 
शत्रु हानि पहुंचाने की कोशिश करेंगे । बगलामुखी दी क्षा प्राप्त करें । 
7,8,9, 7, 8, 25, 26, 27 
प्रारम्भ सुखप्रद रहेगा। प्रत्येक कार्य में सफलता मिलेगी । इसके 
बाद का समय पक्ष में न होने से कलह का वातावरण रहेगा | फालतू खर्च 
से बचें। शत्रु पक्ष से सावधान रहें। कोई महत्वपूर्ण समाचार मिलेगा। 
अविवाहितों के विवाह की चर्चा चलेगी। गरीबों की सहायता कर 
आत्मसंतुष्टि अनुभव करेंगे। व्यापार का विस्तार कर सकेंगे। सबके 
प्रति प्रेम का व्यवहार करेंगे। माह के मध्य में विद्यार्थियों के विद्याध्ययन 
में रुकावट आ सकती है। संतान कहने में नहीं रहेगी। जिस पर भरोसा 
किया, वही धोखा दे सकता है। वाहन चालन में सावधानी रखें। 
वैवाहिक जीवन में खटपट रहेगी। किसी अपने का स्वास्थ्य खराब हो 
सकता है। पति-पत्नी में गलतफहमियां दूर होकर प्रेम का वातावरण 
बनेगा। प्रेम में सफलता नहीं मिलेगी । मित्रों एवं सम्बन्धी का सहयोग 
मिलेगा। मुसीबत में दूसरों की भलाई से आत्मसंतोष मिलेगा। आप 
कुण्डलिनी जागरण दीक्षा प्राप्त करें । 
,2,9, 0, , 9 , 20, 2, 27, 28 
माह की शुरुआत अच्छी रहेगी। परिवार में सभी का स्वास्थ्य 
अच्छा रहेगा। प्रोपर्टी के मामले सुलझेंगे | घर में कोई मांगलिक कार्य हो 
सकता है। किसी महत्वपूर्ण कागज पर बिना पढ़े हस्ताक्षर न करें। 
आलस्य से दूर रहें, अन्यथा कई अच्छे अवसर गवां देंगे। धार्मिक यात्रा 


निर्णय सोच-विचार कर लें। दो नम्बर के किसी कार्य को करने से 


सम्भव है। शत्रु पक्ष को शांत रखने में सक्षम रहेंगे। माह के मध्य में 
रत हि 


- - जी 


बचें। उधारी के पैसे वसूल नहीं होंगे। अधूरे कार्यों को अपनी कड़ी : 
* मेहनत से पूरा कर लेंगे। किसी पुराने मित्र से मुलाकात होगी। संतान : 
आय के कार्य को सम्भाल लेगी। सरकारी कर्मचारियों का प्रमोशन : 
सम्भव है। सभी आपके व्यवहार की तारीफ करेंगे। फालतू के : 
वाद-विवाद से दूर रहे, संयम बरतें। आखिरी तारीख में कोई अपना : 
! विशेष रुचि रहेगी। माह के मध्य में वाहन धीमी गति से चलायें। 
: स्वास्थ्य ठीक नहीं रहेगा। परेशानियां रहेगी। किसी के बहकावे में न 
: आयें। व्यापार के सिलसिले में की गई यात्रा लाभदायक रहेगी । आय के 
: ख़ोतों में वृद्धि होगी। विद्यार्थियों की रुचि पढ़ाई में रहेगी। अपनी कोई 


झंझटों में उलझेंगे। यात्रा से बचें। जमीन की खरीद में लाभ हो सकता | कमजोरी उजागर न हरें। दूसरों की भलाई करने पर भी आपको अहित 


है। यदि किसी परीक्षा में भाग ले रहे हैं तो मेहनत करें, सफलता | ,भलेगा। धार्मिक कार्य करेंगे। आप इस माह क्ूण्डलियी जागाण 


सट्टेबाजी से दूर रहें। मन उदास रहेगा, परिवार में अशांति रहेगी। माह | दीक्षा प्राप्त करें 


का मध्य विजय दिलायेगा। शत्रुओं को जवाब देकर शांत रख सकेगे। | 
| छ्ुम्भ - माह का प्रारम्भ असन्तुष्टता से भरा रहेगा। मन अशांत रहेगा। 
| समस्याओं से मन एवं स्वास्थ्य पर बुरा असर पड़ सकता है। दूसरे 
आखिरी सप्ताह में औरों की लापरवाही आपके कामकाज में समस्‍यायें | 
| होगा। अच्छी कमाई आर्थिक उन्नति होगी। दूसरों की समस्या में न 
पड़ेगा। फालतु के कार्यों पर ध्यान नदें, सतर्क रहें । हनुमान दीक्षा प्राप्त | 
| होगी। माह के मध्य की शुरूआत अच्छी होगी। आकस्मिक धन लाभ [. 
| हो सकता है। आलस्य से काम रुक या बिगड़ सकते हैं। शत्रु इस स्थिति 


वृश्चिक - प्रारम्भ सन्तुष्टप्रद रहेगा। नया कारोबार प्राम्भ कर सकते : में परेशान करेंगे। अनावश्यक खर्च से बचें, स्वयं पर भरोसा रखते हुए 


हैं। अविवाहितों का विवाह का योग है। जीवनसाथी के साथ : 
गलतफहमियां दूर होकर प्रेम का वातावरण बनेगा। इस समय जमीन :; 
का लेन-देन न करें। किसी पुराने मित्र से मुलाकात होगी। कठिनाइयों ; 
से गुजरते हुये भी मंजिल प्राप्त कर सकेंगे । व्यापार पर ध्यान दें। संयम: 
: शुभतिथियाँ -4,5,6,4, 5, 6, 23, 24, 25 

| मीन - प्रारम्भ श्रेष्ठप्रद रहेगा। उन्नति में मित्रों का सहयोग मिलेगा। 
सुखमय रहेगा। अचानक कारखाने में कोई मशीन खराब होने से कार्य : 
बीच में रुक जायेंगे, नुकसान भी उठाना पड़ सकता है। परन्तु आप शीघ्र : 
ही हल कर सकेंगे। घर में मांगलिक कार्य होंगे, ध्यान रखें, अपनी : 
गलतियों को बार-बार न दोहरायें। आप इस माह गणपति दीक्षा प्राप्त ; 


धोखा दे सकता है। आप चैतन्य दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ - 2, 3, 4, , 2, 3, 2, 22, 23, 30 
तुला - प्रारम्भ में कोई अनहोनी घटना हो सकती है, आप फालतू की 


मिलेगी। उच्च अधिकारियों से मुलाकात सफलता देगी। लॉटरी या 
तीसरे सप्ताह में आपके चाहे अनुसार परिणाम नहीं आयेंगे अत: अधिक 
उत्साह की प्रवृति पर नियंत्रण रखें। पुत्री के विवाह के अवसर हैं। 
पैदा करेंगी। बेबुनियाद इल्जाम भी लग सकते हैं, नुकसान उठाना 


करें। 
शुभतिथियाँ - 4, 5, 6, 4, 5, 6, 23, 24, 25 


से कार्य करें। व्यापारिक यात्रा से लाभ प्राप्ति हागी, धार्मिक कार्यों से 
रुचि रहेगी। विद्यार्थियों का पढ़ाई में मन लगेगा। दाम्पत्य जीवन 


करें। 
शुभ तिथियाँ - 7,8, 9, 77, 8, 25, 26, 27 
धनु - प्रारम्भ सुखमय रहेगा। पैतृक सम्पत्ति मिलेगी। विद्यार्थियों के 


न करें। शत्रुओं से सावधान रहें। भाइयों में परस्पर सहमति रहेगी। 


हासिल होंगे। रुकी हुई पदोन्‍नति मिल सकती है। प्यार में सफलता 


मिलेगी । मनःचेतना दीक्षा प्राप्त करें । 
शुभ तिथियाँ - , 2, 9, 0, , 9, 20, 2, 27, 28, 29 


मकर - माह का प्रारम्भ परिस्थितियों में सुधार के साथ होगा। आने ; 
वाले कांटों को दूर कर लेंगे। गरीबों की सहायता से आत्म संतुष्टि ; 
+ मिलेगी। मनचाहा ट्रांसफर भी सम्भव है। काम-धंधे में हानि उठानी पड़ ; 
सकती है। शक के दायरे में आ सकते हैं। शत्रु हावी होंगे। गलत ; 
सोहबत के दोस्तों से दूर रहें। नशीले पदार्थों का सेवन न करें। ; 


कण मंत्र साधन।विज्ञान 


डे 


की 
के 


सर्वार्थ सिद्धि योग 
रवियोग 
खग्रास चंद्रग्रहण 


- नंवम्बर-4,8, 20, 24, 27, 28 
- गवम्बर-2, 6, 7, 4, 5, 27, 28 
- 08..22 (विवरण पेज 30 पर ) 


अविवाहितों का विवाह हो सकता है। कम्प्यूटर हार्डवेयर के काम में 


शुभ तिथियाँ - 2, 3, 4, , 2, 3, 2, 22, 23, 30 


सप्ताह से वातावरण अनुकूलता प्राप्त करेगा। अविवाहितों का विवाह |. 


उलझें, कोई छुपा राज खुल सकता है। व्यापारिक यात्रा लाभकारी 


आगे बढ़ें। आखिरी सप्ताह पक्ष में नहीं है। स्वास्थ्य भी ठीक नहीं रहेगा। 
महत्वपूर्ण कार्य अटकेंगे। यात्रा से लाभ होगा, आखिरी तारीख में 
चिंताओं से मुक्ति मिलेगी, मनोबल बढ़ेगा। आप इस माह नव ग्रह शांति 
दीक्षा प्राप्त करें । 


विरोधी मार्ग से स्वतः हट जायेंगे। काम-काज में रुकावटें कम होगी। 
आप अपनी गलतियों को बार-बार न दोहरायें। रुके कार्य पूर्ण होंगे, 
अचानक किसी की तबियत खराब हो सकती है। व्यापार स्थिति भी 


डगमगा सकती है। कोई भी कार्य बिना सोच-विचारे न करें। शत्रु पक्ष ््ट है 


न करें। ऐसा कोई कार्य न करें, जिससे बदनामी का सामना करना पड़े । 
आप सर्व सौभाग्य दीक्षा प्राप्त करें। 


च् त्यौहार ___ 


3.22 बुधवार अक्षय नवमी 

4.22 शुक्रवार हरि प्रबोधिनी एकादशी 
3.22 मंगलवार कार्तिक पूर्णिमा 

3].22 बुधवार काल भैरव अष्टमी 
१.22 रविवार उत्पन्ना एकादशी 
.22 शुक्रवार  गुरुत्वदिवस 

सोमवार श्रीपंचमी 

मंगलवार पदमावती सिद्धि दिवस 


पा 


हे 


| को शांत रखने में सक्षम होंगे। माह के मध्य के बाद परेशानियां दूर [ 
| होकर सहयोग का वातावरण बनेगा। कार्य के सिलसिले में यात्रा हो 
| सकती है। मित्रों का सहयोग मिलेगा। निर्णय समय पर और सावधानी | _ 
लिए सफलता का समय है। किसी भी कागजात पर बिना पढ़े हस्ताक्षर | से लें। किसी का हित करने पर भी उल्टा हावी होगा। कठिनाइयों के |. 
| बाद भी आप मेहनत से सफलता पा लेंगे। विद्यार्थियों को परिश्रम का |. 


सरकारी कार्यों को पूरा करने में समर्थ रहेंगे । सेहत के लिए नित्य खुली | फल मिलेगा । माह के आखिरी में नवीन सम्पत्ति खरीदने धाम जल्दबाजी ् 


हवा में टहलने का प्रोग्राम बनायें । शेयर मार्केट में नुकसान हो सकता है। | 
परिवार में अशांति होगी। कैरियर चुनने के लिए कई तरह के अनुबंध | 
| शुभतिथियाँ- 7,8,9, 7, 8, 25, 26, 27 
मिलेगी। तीसरे सप्ताह उतार-चढ़ाव भ्रा रहेगा। परेशानी का वातावरण | 
रहेगा, आखिरी सप्ताह में सावधान रहें। कोई महत्वपूर्ण कागजात पर | 
हस्ताक्षर कराने की कोशिश करेगा। किसी पर अत्यधिक विश्वास न | 
करें। कदम फूंक-फूंक कर रखें । महात्माओं के प्रवचन सुनने से शांति | 


कर कल 


श्र 


'न्‌वभ्ब्र-2022 


हे 
>ब7 


> 
| फ्रें 
# ३-७-७++-+-3-+ * 


भर 


रविवार 


सोमवार 


मंगलवार 


बुधवार 


गुरूवार 


शुक्रवार 


शनिवार 


दिन 07.36 से । 

2.24 से 02.48 तक 
04.24 से 0 
रात 07.36 से 09.2 तक 
4.36 से 02.00 तक 


दिन 06.00 से 07.30 तक 


9.00 से 0.48 तक 
.42 से 06.00 तक 
रात 08.24 से .36 तक 


2.00 से 03.36 तक 


दिन 06.00 से 07.36 तक 

0.00 से 0.48 तक 
2.24 से 02.48 तक 
रात 08.24 से .36 तक 
02.00 से 03.36 तक 


दिन 06.48 से .36 तक 
रात 06.48 से 0.48 तक 
2,00 से 04.24 तक 


दिन 06.00 से 06.48 तक 
0.48 से 2.24 तक 
03.00 से 06.00 तक 
रात 0.00 से 2.24 तक 


दिन 09.2 से 0.30 तक 
2.00 से 2.24 तक 
2.00 से 06.00 तक 
रात 08.24 से 0.48 तक 
04.42 से 02.00 तक 


दिन 0.48 से 02.00 तक 
5.2 से 06.00 तक 
रात 08.24 से 0.48 तक 
2.24 से 02.48 तक 
4.24 से 06.00 तक 


यहाहम्ना नही वशहामाहिर ने कहा। हि 


4. 
2, 


3. 
]4, 


5, 
6, 
]7५ 
8. 


9, 


20, 


2], 
22. 
23. 


24, 


25. 


आज सौभाग्य जागरण हेतु माँ पार्वती के मन्दिर में ॥ 


दीपक जलाएं। 

आज मंत्र की । माला जप करके 
जाएं। 

भगवान सूर्य को । लोटा जल से अर्घ्य दें। 


प्रातः पूजन के बाद गाय को रोटी खिलाकर काम पर 
जाएं। 

हनुमान जी के सामने तेल का दीपक जलाकर पूजन 
करें। 

आज काल भैरव अष्टमी के दिन पत्रिका में प्रकाशित 
साधना करें। 

आज प्रातः माला गुरु मंत्र का जप अवश्य करें। 
बरगद के पेड़ में । लोटा जल अर्पण करें। 

आज आप ' शनि मुद्रिका ' धारण करें। शनि देव की 
कृपा प्राप्त होगी। 

प्रातः पूजन के बाद मनोकामना गुटिका (न्यौ. 50) का 
अक्षत और पुष्प से पूजन करें फिर किसी मनोकामना 
के साथ शिव मन्दिर में चढ़ा दें। 

आज पर निखिल स्तवन के 
-24 एलोक का पाठकरेें। 

हनुमान चालीसा का एक पाठ करके जाएं । 

निम्न मंत्र का । माला जप करके जाएं- 

भगवान नारायण को पीले रंग के प्रसाद का भोग 
लगाकर बांट दें। 

प्रात: पूजन के बाद निम्न मंत्र का 24 बार उच्चारण करें 


« नारायण मंत्र साधन! विज्ञान 


26. 
27, 
28, 


29, 
30. 


रख 


0. 


भगवती दुर्गा का पूजन करके घर से जाएं। 
गायत्री मंत्र का । माला जप करें। 
आज श्री पंचमी है माँ लक्ष्मी की कोई साधना सम्पन्न 
करें। 
का 2 बार जप करके जाएं। 
ऐंहीं क्‍्लीं चामुण्डायै विच्चे का ] बार जप करें। 


आप अपने पहनने के बस्त्रों में पीले रंग की प्रधानता 
रखें। 

घर से जाने से पूर्व केसर या कुंकुम का तिलक अवश्य 
करें। 

आज भगवत गीता का पाठ करें। यह पाठ आप हिन्दी 
अर्थ में भी कर सकते हैं। 

आज किसी गरीब को अन्न दान करें। 

आज के दिन कायाकल्प गुटिका (न्यौछावर 300) 
धारण करें। 

आज भगवान सूर्य को अर्ध्य प्रदान करें। 

आजमा त्रिपुर भैरवी की साधना सम्पन्न करें। 
आज 3 बार गुरु ध्यान करके जाएं - 


पक्षियों को दाना डालें। 
उड़द की दाल का दान करें। 


नवम्ब्र-2022 ० 


पार्गशीर्ष शु, 3 
+. सिद्धि 
अनंग सिद्धि दिवस 
05.2.22 
और 
प्राप्त करें 


यह प्रयोग प्राप्त हुआ है अनंग उपनिषद से 


न्‍्चतए । 50 ह 


यौवन का तात्पर्य है-ताजगी, पुष्प पूरा खिलने से पहले जिस स्वरूप में होता है उस स्वरूप को निहारने का मन बार-बार करता है, 
उसमें जो बहार होती है, उसे तो देख कर ही आनन्द आ जाता है और फिर वह पुष्प सुगन्धित हो, तो फिर कहना ही क्या? 


रूप माधुर्य और यौवन की छटा भी ऐसी ही है, रूप गोरेपन में, तीखे नाक-नक्श में और यौवन केवल जवानी की 
आयु से सम्बन्धित नहीं है, यह तो भीतर उत्पन्न हुए विविध भावों का शरीर के माध्यम से प्रकटीकरण है, 
जो कितना ही छिपाओ छिप नहीं सकता, जीवन के दिन रुकते नहीं हैं, लेकिन यदि इसमें ताजगी नहीं है, 
रूप नहीं है, आनन्द नहीं है, माधुर्य नहीं है, प्रेम नहीं है, पीड़ा नहीं है तो फिर जीवन के दिन काटने के 
समान हैं क्योंकि जीवन जीना भी एक अलग ही चीज है और इसकी प्राप्ति की जा सकती है, 
यह संभव है कि आपका जीवन दूसरों से अलग हो, इसमें प्रातःकाल की शीतलता हो, 
भीतर ही भीतर तेज हो, वृद्धि के अणु हो, सुगन्ध हो। 


कामदेव को पुरुष शक्ति का स्वरूप तथा रति को स्त्री शक्ति का स्वरूप माना गया है और इस सम्बन्ध में जितने ; 
। ग्रंथ, काव्य रचनाएँ लिखी गई हैं, उतनी रचनाएं शायद ही किसी अन्य विषय के सम्बन्ध में लिखी गई हों। | 
। संस्कृत के काव्य हो अथवा तंत्र के ग्रंथ, उनमें विवरण तो बहुत अधिक दिया गया है लेकिन यह साधना सिद्ध रूप ; 
; से कैसे की जा सकती है, इसका वास्तविक स्वरूप क्‍या है, और इसे जीवन में कैसे उतारा जाए, इसका वर्णन बहुत कम ; 
। दिया गया है। ढ 
; हर पुरुष सुन्दर और आकर्षक जन्म से नहीं हो सकता, और हर स्त्री पूर्ण सुन्दरता से युक्त नहीं हो सकती, लेकिन ; 
। क्या ऐसा संभव नहीं, कि इस अनंग दिवस पर इस प्रयोग को सम्पन्न करें और कामदेव स्वयं पुरुष के भीतर स्थित हो ! 
। जाए, जिससे रूप, यौवन और आकर्षण भीतर ही भीतर प्रस्फुटित हो। | 
; जो असंभव है, अप्राप्त है, उसे ही तो संभव करना, प्राप्त करना साधना सिद्धि है और कामदेव रति प्रयोग तो आधार ; 
। है जीवन का, जीवन से काम को अलग कर देने का तात्पर्य है-पुष्प में से उसकी सुगन्ध को, उसकी बहार को हटा देना, ; 
। उसके बिना फिर पुष्प का तात्पर्य ही क्या है, सुगन्ध और ताजगी ही तो आधार है, इसी प्रकार काम जीवन की सुगन्ध है, ; 


कि ननननन नल नल ना नाना न नल न ना नाना न न न न ना नि ना न न न न ना नि न न न न नि ना नल न न ना न नाल ना न न न न ना नाना न न न न ना नल नि न ना न ना नल न न न न ना नल न न न न ना नाना न न न न नाना ना न न न न ना नल न न न न ना नाना नि न न न न नल न न ना न ना नाना न न ना न न नाना न न न न ना नाना न न न ना ना नाना न न न न ना नल न न न न न न ना न न न न न न नमन 


कामदेव रति साधना कॉन करे 


4 जब शरीर हर समय सुस्त रहने लगे और मन में निराशा की भावना स्थान बनाने लगे और कार्यों में सफलता न 
मिले। 


4 जब दूसरों को आप प्रभावित न कर सकें और अपने छोटे से छोटे कार्य के लिए भी गिड़गिड़ाना पड़े। 

4- जब शारीरिक दृष्टि से पूर्णता का अनुभव न हो, वैवाहिक जीवन में मतभेद हो, आपसी विचारों का मेल न हो। 

4 जब किसी व्यक्ति विशेष चाहे वह पुरुष हो अथवा स्त्री को अपनी ओर आकर्षित करना चाहें। 
जब आपफके व्यक्तित्व का प्रभाव मित्रों, सहयोगियों पर न पड़ता हो, और आपको दूसरों से उपेक्षा प्राप्त हो। 

4 जब कार्यों में गति देनी हो, और हर कार्य हेतु बार-बार प्रयास करना पड़े। 
जब किसी प्रकार की विशेष व्याधि अर्थात्‌ बीमारी हो। 
स्त्रियों के लिए यह साधना आवश्यक है, जब उनके शरीर तथा चेहरे पर लावण्य न हो तथा वैवाहिक जीवन में 
नीरसता हो। 

4 जब इच्छा के अनुरूप मन-पसन्द जीवन साथी न मिल रहा हो। 

इन सब स्थितियों में कामदेव रतिे साधना' संपन्न करनी चाहिए, यह आनन्द पर्व साधना है, इसमें किसी 

प्रकार का संकोच नहीं करना चाहिए, क्योंकि तन, मन, मस्तिष्क और हृदय सबका सम्पूर्ण मिलन, समन्वय 
आधार है कामदेव साधना में सिद्धि का। 
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यही एक ऐसी साधना है, जिसके लिए किसी विशेष मुहूर्त की आवश्यकता नहीं पड़ती, इसे तो किसी भी दिन रात्रि में, 
; सायंकाल के पशचात सम्पन्न किया जा सकता है, परन्तु इस साधना को अनंग सिद्धि दिवस 05.42.22 को या किसी भी शुक्रवार को 
सम्पन्न करना अन्य दिनों की अपेक्षा ज्यादा श्रेष्ठ माना गया है। 
“अनंग उपनिषद ग्रंथ तो इस सम्पूर्ण विषय पर लिखा गया एक मात्र ऐसा ग्रंथ है, जिसकी प्रामाणिकता के बारे में संदेह ही 
नहीं किया जा सकता, प्राचीन ऋषियों ने इस विषय पर इस महान ग्रंथ की रचना कर इसमें नये-नये प्रयोग जोड़ कर वेदोक्त 
! साधनाओं के समान बराबर का स्थान दिया है क्योंकि वह साधना भी उतनी ही आवश्यक है जितनी जीवन में अन्य साधनाएँ। 
| यह सही है कि जीवन में पूर्णता प्राप्त करने के लिए काम पर विजय प्राप्त करनी चाहिए, लेकिन सम्पूर्णता तथा मीक्ष की प्राप्ति 
काम से बच कर नहीं हो सकती, इस पर विजय प्राप्त करने के लिए इसमें सिद्धि प्राप्त करनी चाहिए, तभी पूर्णता आ सकेगी जीवन में। 


इस साधना में 'अनंग यंत्र”, “रति प्रीति सप्तबिन्दु मुद्रिका', “आनन्द मंजरी माला”, “आठ लघु नारियल' के अतिरिक्त पुष्प मालाएँ, 
कपूर, इत्र, अगर, कुंकुम, आंवला, चंदन, पुष्प, अशोक, पीपल या आम के वृक्ष के पत्ते, पीला वस्त्र और गुलाब और अबीर 
आवश्यक है। इस साधना में आठ प्रकार की कामदेव पूजा सम्पन्न की जाती है, जिससे पूर्ण सिद्धि प्राप्त हो सके। 


; अनंग उपनिषद ग्रंथ में कथन है कि साधना से पूर्व ही साधक | सर्व रत्नमयी नाथ दामनीं वनमालिकाम्‌। 


; को वृक्ष के पत्ते, डालियाँ ला कर इन्हें जल से धोकर निम्न ; गृहाण देव पूजार्थ सर्वगन्धमयीं विभो॥। . ; 
; मंत्र से पूजन करना चाहिए। इसके साथ प्रसाद और सुपारी भी अर्पित करें तथा : 
।॥ अशोकाय नमस्तुभ्यं कामस्त्री शोकनाशन:।। | घी का दीपक जला कर दायीं ओर रख दें। इ 
अर्थात्‌ हे वृक्ष देव मैं उस कामदेव की पूजा करता हूँ, ': इस साधना का आधार है, काम गायत्री, यह मंत्र 


जिनकी पूजा से सब प्रकार के शोक नष्ट हो जाते हैं और ; अत्यन्त ही प्रभावशाली है, इस मंत्र का जप इस पूरे पूजन ः 
; कामदेव रति उन शोक इत्यादि को नष्ट कर नित्य आनन्द से | क्रम के पश्चात आनन्द मंजरी माला से उसी स्थान पर बैठे- : 
; भर देते हैं। इसे पीले कपड़े में ढंक कर अपने पूजा स्थान में ; बैठे पांच माला मंत्र जप करना चाहिए। ः 
; रखना चाहिए। । काम गायत्री मंत्र 
| अब साधक अपने सामने चावल की आठ ढेरी बनाकर ।॥। कामदेवाय विद्महे पुष्पबाणाय धीमहि 

उस पर 'आठ लघु नारियल' स्थापित कर आठ कामों का ; तन्नो अनंग: प्रचोदयात्‌।। 


पृथक पूजन करें, ये आठ काम हैं-काम, भस्म शरीर, अनंग ५ ् | 
इस प्रकार पांच माला मंत्र जप के पश्चात अपने सामने : 


मन्मथ, वसन्तसखा, समर, इश्षुधनुर्धर एवं पुष्पणाण इनका ! कामदेव तथा रति को पुष्पांजलि अर्पित करते हुए प्रणाम । 


0 9 ह है- क्लीं ! करना चाहिए कि जगत को रति प्रीति प्रदान करने वाले, | 
हल से क्लीं कक | जगत को आनन्द कार्य प्रदान करने वाले, देव मैं आप को ढ 
| अष्टगंध से... ॥ 3 क्लीं भस्मशरीराय नम: ॥। ! प्रणाम करता हूँ तथा आप मेरे शरीर में स्थायी निवास करें एवं ; 
डा से ॥॥ 36 क्लीं अनंगाय नम:॥ ! मेरी वांछित इच्छाओं को फल प्रदान करते हुए । 
/ अगर से- ॥ ७ क्लीं मन्‍्मथाय नम:।। ! कामान्दामेश्वरी साधना पूर्ण करें। ः 
| कुंकुम से- ॥। 35 क्लीं वसन्‍्तसखाय नम;।। । साधक को चाहिए कि वह प्रतिदिन एक माला काम इ 
| आंवलासे-. _॥ $ क्लीं स्मराय नम:।। । गायत्री मंत्र का जप अवश्य ही करें। ः 
| चंदन से- ॥। ३5 क्लीं इक्षुधनुर्धराय नम:।। | साधना के पश्चात साधक यंत्र तथा मुद्रिका को पुष्प के इ 

पुष्पों से- ॥ ३5 क्लीं पुष्पबाणाय नम:।। ! साथ पीले कपड़े में बांध कर पूजा स्थान में रखें तथा किसी : 


अब अपने सामने रखे हुए 'अनंग यंत्र', 'रति प्रीति | विशेष कार्य पर जाते समय इस पीले कपड़े सहित अपने बैग । 
मुद्रिका' पर वृक्ष के पत्ते तथा पुष्प माला निम्न श्लोक को पांच ( अथवा अपनी जेब में रख सकते हैं। । 
बार पढ़ कर चढ़ानी चाहिए। : साधना सामग्री- 700/- ; 
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सिद्धाभ्रम पंचांग 


06.2.22 


सिद्धाअ्रम पंचांग के अनुसार मार्गशीर्ष शुक्ल 44 को तंत्र ढिवस माना जाता है। 
डस दिन यद्दि साधना सम्पन्न की जाय तो शीघ्र ही सफलता प्राप्त होती है 


क्योंकि सिद्धाश्रम जैसे उच्च कोटि के आश्रम ने 
भूत-पिशाच ढिवस के महत्त्व को समझा है। 


३-० ० “७-० (७-० ६७-७० (७-० ७-० २६७० (७-० ६-० (७-० ७० ६-० ६-० ७-० २६७० ७-० ६» ० २६७० ० ६-० ० ०० ३-० (०-० “कु 


भूत-पिशाच न तो विकृत शरीर के होते हैं और न ही कष्ट पहुँचाने की भावना से युक्त विशेष जीव ही, 

भूत-पिशाच तो कुछ ऐसी अतृप्त आत्माएँ होती हैं-जो अपनी ही मुक्ति के लिए छटपटाती हुई भटकती हैं, 
तथा किसी के शरीर में प्रवेश कर जाती हैं, 

उस स्थिति में व्यक्ति का हाव-भाव, व्यवहार, चिन्तन बदल जाता है, 
कुछ बीमार आत्माएँ शरीर में प्रवेश कर, विशेष कर स्त्रियों को बीमारियों में जकड़ ढेती हैं, 
और इलाज कराने पर भी बीमारी, मानसिक बाधा, दौरे की स्थिति बनी ही रहती है, 
उस समय शरीर-शुद्धि तथा भूत-पिशाच 
जैसी अतृप्त आत्मा को भगाने के लिए विशेष प्रयोग सम्पन्न करना आवश्यक है। 


कल 
साधना सामग्री - तार सर्प, भूत यंत्र, काली हकीक माला 


06.2.22 मंगलवार के ढिन रात्रि को साधक साफ, काले या भूरे रंग के वस्त्र पहन कर अपने सामने 
लाल कपड़ा बिछाएं, दक्षिण दिशा की ओर मुंह कर वस्त्र के चारों कोनों में चार लोहे की कीलें रख दें तथा एक 
लम्बा धागा लेकर वस्त्र के चारों ओर परिक्रमा रूप में बना ढें, मध्य में कागज पर पुरुष अथवा स्त्री की आकृति 
बना कर, सिर पर ताम्र सर्प' (तांबे का तार लेकर सर्प का आकार ढे सकते हैं) तथा मध्य में भूत यंत्र' रख दें, 
उस पर सिन्दूर, यु लाल आदि छिड़कें, पूजा स्थान में एक ओर धूप लोबान लगा ढें, एक ताम्र पात्र में सामग्री के 
पास ही जल रख ढे, अपने दाएं हाथ में थोड़ा जल लेकर अपने चारों ओर छिड़क दें। 


इसके पश्चात्‌ जो व्यक्ति अथवा परिवार ३ सदस्य किसी प्रकार की ऐसी इतर बाधा से ग्रस्त है, उसे 
मुक्ति दिलाने का संकल्प लेकर मन्त्र जप प्रारम्भ करें तथा "काली हकीक माला'से उसी स्थान पर बैठ कर 27 
माला मन्त्र जप करें। 


है कल लक मन्त्र "पाएएणएएणणणएणदणएदखणएणणण ञ 
|| ऐं क्रीं क्रीं स्रि स्रि खिचि खिचि भूतनाथाय पिशाचाय म्रि स्रि फट्‌।। 


फू समय धूप लोबान जलते रहना चाहिए, जब मन्त्र जप के समय भूत अथवा पिशाच की कोई 
आकृति सी उभर आये, अथवा ऐसा अनुभव हो कि पास ही कोई और खड़ा है, तो पात्र में से जल लेकर सामने 
दक्षिण ढिशा में जल की छीटें फेंकें। 
मन्त्र जप पूरा हो जाने के पश्चात ताम्र पात्र का जल तो पीड़ित व्यक्ति को पिला दें तथा यंत्र, ताम्र सर्प 
तथा लोहे की कीलें एक लाल कपड़े में बांध कर बस्ती से बाहर दक्षिण दिशा की ओर जमीन में कम से कम एक 
फुट गहरा गड्ढा खोद कर गाड़ दें, उसके पश्चात्‌ भी यदि बाधा-ग्रस्त व्यक्ति को मुक्ति न मिले तो हर शनिवार 
की रात्रि को एक पात्र में जल लेकर एक माला मंत्र-जप कर पानी पिलाते रहें। 
यह प्रयोग एक अत्यन्त सिद्ध प्रयोग है और मैंने स्वयं कई दु:खी, रोगी एवं बाधा ग्रस्त व्यक्तियों को 
इन बाधाओं से मुक्ति दिलाई है। 
साधना सामग्री- 500/- 
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अच्युतं॑ केशवं रामनारायणं ०कृष्णदामोदरं वासुदेव॑ हरिम्‌ । 
श्रीधर माधव गोपिकावल्लभ जानकीनायक रामचंद्र भजे ॥।॥। 
अच्युतं केशवं॑ सत्यभामाधवं॑ माधव श्रीधरं राधिकाराधितम्‌ । 
इन्दिरामन्दिरं चेतसा सुन्दर ढेवकीनन्दनं नन्दजं सन्दधे ।॥॥2।। 
विष्णवे जिष्णवे शाड्रखिने चक्रिणे रुक्मिणीरागिणे जानकीजानये । 
बल्ल॒वीवल्लभायार्चितायात्मने कंसविध्वंसिने वंशिने ते नमः ॥|3।। 
कृष्ण गोविन्द्र है राम नारायण श्रीपते वासुढ़ेवाजित श्रीनिधे । 
अच्युतानन्त है. माधवाधोक्षज द्वारकानायक ब्रौपदीरक्षक ।।4।। 
राक्षसक्षोेभितः सीतया शोभितो दण्डकारण्यभूपुण्यताकारण: । 
लक्ष्मणेनान्वितो वानरौ: सेवितो5गस्तसम्पूजितो राघव: पातु माम्‌ ।5।। 
धेनुकारिष्टकानिष्टकृद्देषिहा.. केशिहा कंसहद्बंशिकावादकः । 
पूतनाकोपक:सूरजाखेलनो बालगोपालकः पातु मां सर्वदा ॥6|॥ 
विद्युदुद्योतवत्प्रस्फुरद्वाससं प्रावृडम्भोढ्वत्प्रोल्लसद्विग्रहम्‌ । 
वन्यया मालया शोभितोर:स्थलं लोहिताइ्प्रिद्वयं वारिजाक्ष भजे ॥॥7।। 
कुश्चितैः कुन्तलैभ्राजमानाननं रत्नमौलिं लसत्कुण्डल॑ गण्डयो: । 
हारकेयूरकं॑ कड्डकणप्रोज्ज्वलं किड्षिकणीमज्जुलं श्यामलं त॑ भजे ॥8॥। 
अच्युतस्याष्टक॑ यः पठेदिष्टदं प्रेमतः प्रत्यहं॑ पूरूष: सस्पृहठम्‌ । 
वृत्ततः सुन्दर कर्तृविश्वम्भरस्तस्य वश्यो हरिजायते सत्वरम्‌ ॥॥9|। 


“मैं अच्युत, केशव, राम, नारायण, कृष्ण, दामोदर, वासुदेव, हरि, श्रीधप, माधव, गोपिकावल्लभ तथा जानकीनायक 
रामचन्द्रजी को भजता हूँ। मैं अच्युत, केशव, सत्यभामापति, लक्ष्मीपति, श्रीधर, राधिकाजी ढ्वारा आराधित, लक्ष्मीनिवास, 
परमसुन्दर, देवकीनन्दन, नन्दकुमार का चित्त से ध्यान करता हूँ। 

जो विभु हैं, विजयी हैं, शंख चक़धारी हैं, रुक्मिणी जी के परम प्रेमी हैं, जिनकी धर्मपत्नी जानकीजी हैं तथा जो 
व्रजांगनाओं के प्राणाधार हैं, उन कंसविनाशक, मुरलीमनोहर, परम पूज्य, आत्मस्वरूप आपको (मैं) नमस्कार करता हूँ। 

हे कृष्ण! हे गोविन्द ! हे राम ! हे नारायण ! हे रमानाथ ! हे वासुढेव ! हे अजेय ! हे शोभाधाम ! हे अच्युत ! हे अनन्त ! हे 
माधव ! हे अधोक्षज (इन्द्रियातीत) ! हे द्वारकानाथ ! हे द्वौपदीरक्षक ! (मुझ पर कृपा कीजिये) जो राक्षसों पर अति कुपित हैं, श्री 
सीताजी से सुशोभित हैं, दण्डकारण्य की भूमि कौ पवित्रता के कारण हैं, श्रीलक्ष्मणजी ढ्वारा अनुगत हैं, वानरों से सेवित हैं और 
श्रीअगस्त्य जी से पूजित हैं, वे रघुवंशी श्रीरामचन्द्जी मेरी रक्षा करें। 

धेनुक और अरिष्टासुर आदि का अनिष्ट करने वाले, शत्रुओं का ध्वंस करने वाले, केशी और कंस का वध करने वाले, 
बंशी को बजाने वाले पूतना पर कोप करने वाले और यमुना तट पर विहार करने वाले बालगोपाल मेरी यददा रक्षा करें। 

विद्युत्)्रकाश के सदूश, जिनका पीताम्बर विभासित हो रहा है, वर्षाकालीन मेघों के समान जिनका शरीर अति 
शोभायमान है, जिनका वक्षस्थल वनमाल से विभूषित है तथा चरणयुगल अरुण वर्ण के हैं,.उज कमलनयन श्रीहरि को (मैं) भजता 
हूँ, जिनका मुख घुँघराली अलकों से सुशोभित हो रहा है, मस्तक पर मणिमय मुकुट शोभा ढे रहा है तथा जिनके कपोलों पर 
कुण्डल सुशोभित हो रहे हैं, उज्ज्वल हार, केयूर (बाजुबन्द), कंकण और किंकणीकलाप से सुशोभित उन मंजुलमूर्ति 
श्रीश्यामसुन्दर को (मैं) भजता हूँ। 

जो साधक इस अति सुन्दर छन्द वाले और अभीष्ट फलदायक अच्युताष्टक को प्रेम और श्रद्धा से नित्य पढ़ता है, 
विश्वम्भर, विश्वकर्ता भगवान्‌ श्रीहरि शीघ्र ही उसके वशीभूत हो जाते हैं। 


* न्‌रायण मंत्र साधन विज्ञान 


ब्छे 


नवम्ब्र-2022 » 


महर्षि पतंजलि प्रणीत योगदर्शन साधकों, भक्तों और उपासकों के लिए परम उपयोगी 
शास्त्र है। इसमें अन्य दर्शनों की भांति खण्डन-मण्डन न करके सरलतापूर्वक संयमित 
जीवन पद्धति पर प्रकाश डाला गया है। इसीलिये आज के युग में न केवल आध्यात्मिक 


अथवाधार्मिक क्षेत्र मेंयोगदर्शन के महत्व को स्वीकार किया गया है, वरन्‌ शिक्षा के क्षेत्र में 
भी इसका महत्व दिन-प्रतिदिन बढ़ता जा रहा है। 


शिक्षा का जीवन में गहरा सम्बन्ध है । जीवन का आधार शिक्षा ही है। 
किसी व्यक्ति के जीवन में जैसी शिक्षा होती है, वैसा ही उसके जीवन का निर्माण होता है। 
धार्मिक शिक्षा से धार्मिक जीवन का और भौतिक शिक्षा से भौतिक जीवन का निर्माण होता है। 
अतः: सदैव श्रेष्ठ शिक्षा को जीवन में उत्तम माना गया है | 


भारतवर्ष धर्म, संस्कृति, अध्यात्म और शिक्षा 
के क्षेत्र में प्राचीनकाल से ही अग्रगण्य रहा है। 


यहाँ की आध्यात्मिक शिक्षा ने विश्व को 
समानता, स्वतंत्रता तथा भ्रातृत्व का दर्शन _ 
प्रदान कर “वसुधैव कूटुम्बकम्‌” की भावना 
का प्रचार-प्रसार किया है। यह विडम्बना ही है. 
कि आज भारत में धार्मिक, आध्यात्मिक और _ 


नैतिक शिक्षा का प्रायः लोप होता जा रहा है। 


महर्षि मनु, वाल्मीकि, व्यास, शंकर, रामानुज, 
निम्बार्क, वल्‍लभ, तुलसी और सूरदास आदि 
प्राचीन विद्वानों एवं संत-महात्माओं से लेकर _ 
स्वामी विवेकानन्द, टैगोर, महर्षि अरविन्द और 
: तथा कैवल्यपाद नाम से चार पादों में विभक्त 
 पातंजल योग दर्शन में समग्र जीवन पद्धति का _ 
: चिन्तन हुआ है तथापि साधनपाद में प्रतिपादित 
 अष्टांग योग में ही इस शास्त्रका सम्पूर्ण 

. सार-सर्वस्व निहित है। समस्त योग साधना इसी _ 


गाँधीजी आदि सभी विचारकों ने शिक्षा को 


परिभाषित करते हुए कहा कि इसके द्वारा बालक _ 
का न केवल शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक और _ 
इसी ओर संकेत करता है कि मानव-जीवन में 
. इहलौकिक एवं पारलौकिक कल्याण के लिये 
ऐसा होने पर सर्वागीण विकास की प्रक्रिया पूर्ण 
: होती हैं अत: आज शिक्षा-प्रणाली को इस प्रकार _ 
: तैयार करने की आवश्यकता है, जिससे विद्यार्थियों 
का वास्तविक समग्र विकास हो सके। इस दृष्टि से 
शिक्षा के क्षेत्र में योग के समाहितचित्तता की 
. इनकी उपादेयता को स्वीकार करते हुए योग को 


सामाजिक विकास होता है, वरन्‌ आध्यात्मिक, 
धार्मिक और नैतिक विकास भी होता है। वस्तुतः 


महत्वपूर्ण भूमिका है। 


यद्यपि समाधिपाद, साधनपाद, विभूतिपाद 
. सम्मिलित करने की आवश्यता है, किंतु 


अष्टांग योग पर आधारित है। निर्मल विवेक-ज्ञान 
की प्राप्ति का उपाय बतलाते हुए योग सम्बन्धी 
आठ अंगों के अनुष्ठान पर इस शास्त्र में बल देना 


यम-नियमादि अष्टांग योग की साधना परम 
उपादेय है। आत्मसाक्षात्कार सम्पूर्ण योग साधना 
का चरम फल है। उचित शिक्षा द्वारा इसी 
आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त करके मानव 
कृतकृत्य हो जाता है। आज की शिक्षा प्रणाली में 


शिक्षा के विभिन्‍न स्तरों के पाठयक्रमों में 


योगाभ्यास में केवल विभिन्‍न प्रकार के आसनों का 
अभ्यास करना ही आज प्रचलित होने का के 
कारण इसका पूर्ण रहस्य अज्ञात ही बना रहता है 
और योग केवल ऐसा शारीरिक 


बनकर रह गया है, जिसका उद्देश्य या तो शरीर 
को स्वस्थ रखना अथवा अनेक प्रकार के रोगों से 
मुक्ति प्राप्त करना है, किंतु वस्तुस्थिति यह नहीं 
है। यह तो योग का गौण उद्देश्य है। योग का 
मुख्य उद्देश्य है-ईश्वरप्राप्ति। योगाभ्यास करने से 
यदि किसी को भगवदूभक्ति नहीं हुई तो उसका 
प्रयास व्यर्थ है। विद्यार्थी तथा अध्यापक के लिये 
योग की उपादेयता इतनी अधिक है कि इसके 
अभाव में आज की शिक्षा में नैतिक मूल्यों का 
निरन्तर हास हो रहा है। अतः शिक्षा के क्षेत्र में योग 


के समावेश को परम आवश्यक मानते हुए उसके 


आठों अंगों का यहां संक्षेप में शैक्षिक महत्वांकन 
किया जा रहा है- 
यमा 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह-ये पांच यम हैं। इन पाँचों यमों की आज _ 
की शिक्षा में महती आवश्यकता है। आज छात्रों 
के जीवन में जो अव्यवस्था, कुण्ठा, हिंसा, 
अनुशासनहीनता, उपेक्षा, निराशा, असंयम, _ 
अशांति और छल-कपट आदि दुर्गुण बढ़ते जा _ 
रहे हैं, उसके मूल में योग के इस प्रथम अंग “यम! _ 
को छात्रों द्वारा अपने आचरण में न लाना ही है। _ 
आज की शिक्षा में छात्रों को संयमी बनाने का _ 
प्रयास न होने से ही युवकों में धर्म, संस्कृति और 
अध्यात्म से हटने की प्रवृत्ति बलवती होती जा रही 
है। आज शिक्षा में प्रत्येक स्तर पर पाठ्यक्रम में इन 
पाँचों यमों को छात्रों तथा अध्यापकों के जीवन में 
धारण कराने का प्रावधान होना चाहिये। समुचित 
दिशा में व्यवहार-परिवर्तन करने का शिक्षा का _ 
कार्य तभी पूर्ण होगा, जब छात्र और अध्यापक | 
दोनों ही अहिंसक, सत्यवादी, ब्रह्मचर्य-ब्रत का _ 


पालन करने वाले तथा अपरिग्रही होंगे। 


नियम 


शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और 


ईश्वर-प्रणिधान (शरणागति) - ये पाँच नियम 


हैं। शौच का अर्थ है - बाह्य और 
आभ्यन्तर-शुद्धि। जल-मिट्टी आदि से बाह्य 
शुद्धि और जप-तप तथा पवित्र विचारों से 
आन्तरिक शुद्धि होती है। आजकल लोग 
मल-त्याग के पश्चात्‌ साबुन से हाथ धोकर शुद्धि 
मान लेते हैं, किंतु यह उचित नहीं है। बिना 
जल-मिट्टी के शुद्धि नहीं होती। आज शौचाचार 
की व्यवस्था दिन-प्रतिदिन शिथिल होती जा रही 
है। छात्रों का आहार-व्यवहार और विचार दूषित 


होना आज की शिक्षा का अभिशाप बन गया हैं 
. अतः शौच-पालन की ओरे छात्रों को प्रेरित करने . 
की बड़ी आवश्कयता है। भारतीय दर्शन 
 मानव-जीवन में ठीक इसके विपरीत असंतोष को _ 
. उन्नति का कारण मानता है। अतः आज की शिक्षा 
भी छात्रों और अध्यापकों तथा समाज में असंतोष 
बढ़ा रही है। छात्रों में व्याप्त असंतोष की _ 
अभिव्यक्ति समय-समय पर अनेक प्रकार के _ 
आन्दोलन के रूप में होती रहती है। ऐसी 
: परिस्थिति में छात्रों द्वारा संतोष-नियम का पालन _ 
करने से शिक्षा-जगत्‌ में व्याप्त अशान्ति के शमन _ 
 यम-नियम की सिद्धि होने पर ही आसन की 


में सहायता मिल सकती है। 


तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान का 
मानव-जीवन में विशेष रूप से छात्रों के लिए 
अत्यधिक महत्व है। सत्कर्म के लिये कष्ट सहन _ 
करने, सद्ग्रन्थों के अध्ययन करने तथा ईश्वर के _ 
प्रति समर्पित हो जाने से ही अच्छे मानव का 
निर्माण हो सकता है। आज की शिक्षा का भी _ 
उद्देश्य है - अच्छे मानव का निर्माण। छात्रों को _ 
ऊँचा उठने के लिये कठोर परिश्रमी, अध्ययनशील 
और ईश्वर-भक्त बनने की प्रेरणा इन तीनों साधनों 
. अवगत कराना चाहिये। इसके अतिरिक्त छात्रों के 
जीवन में ऐसी पद्धति का भी विकास करना 


से लेनी चाहिये। 
आसन 


आसन का अर्थ है बैठना। परमात्मा में मन 


लगाने के लिये निश्चल भव से सुखपूर्वक बैठने . हर 
' का अभ्यास करते रहें और साथ ही पदूमासन, 


जो स्थिर हो जाए 


को आसन कहते हैं। आजकल अनेक प्रकार के 
योगासनों के प्रशिक्षण का प्रचलन बढ़ता जा रहा 
है, किंतु योग के नाम पर केवल विभिनन प्रकार के 
योगासनों, व्यायामों का प्रशिक्षण मात्र ही दिया 
जाता है। स्कूलों-कॉलेजों और विश्वविद्यायलों 
में योग के नाम से जो कोर्स चल रहे हैं, उनमें भी 
प्राय: विभिन्‍न प्रकार के योगासनों पर ही बल दिया 
जाता है। किंतु महर्षि पतंजलि के अनुसार 


स्थिति है। बिना यम नियम के आसन की साधना 
करना व्यर्थ है। यम-नियम रहित आसन का 
अभ्यास शारीरिक व्यायाम मात्र ही है। उससे 
किसी प्रकार का आध्यात्मिक लाभ नहीं हो 
सकता है। परमात्मा में मन लगाने के लिए आसन 
का अभ्यास किया जाता है, न कि केवल 
स्वास्थ्य-लाभ के लिये। 

यदि शिक्षण को प्रभावशाली बनाना है तो 
हमें छात्रों को आसन-सम्बन्धी जानकारियों से 


चाहिये, जिससे वे प्रतिदिन कुछ समय परमात्मा में 
मन लगाने के लिये अपनी सुविधानुसार आसन 


हलासन, मयूरासन आदि विभिन्‍न प्रकार के 
योगासनों का अभ्यास कराने से भी छात्रों के 
जीवन में सदाचार, संयम, अनुशासन तथा अच्छे 


अगर लग जाये संस्कारों का विकास हो सकता है। 
चित्त को ध्येय में लगाना 
अपने दोषों को दूर करना 
शवासों पर संयम करना 


शरीर स्वस्थ रखना 
अच्छे काम करना 


बुरे काम छोड़ना 


+ कस विज्ञन 
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प्राणायाम 


यम, नियम तथा आसन की सिद्धि होने के ; 
पश्चात्‌ योग का चतुर्थ साधन है 'प्राणायाम'। : 
प्राणायाम का अर्थ प्राण (श्वास-प्रश्वास) का : 
व्यायाम है। जिस प्रकार शरीर को स्वस्थ एवं : 
हृष्ट-पुष्ट रखने के लिये व्यायाम किया जाता है, : 
उसी प्रकार श्वास-प्रश्वास की क्रिया द्वारा हृदय : 
को हृष्ट-पुष्ट एवं स्वस्थ रखने के लिये प्राणायाम : 
किया जाता है। इससे आन्तरिक शुद्धि होती है। : 
अतः प्रत्येक धार्मिक अनुष्ठान के प्रारम्भ में : 
: विकट समय में छात्रों के जीवन में नैतिक मूल्यों के 


जिस प्रकार शारीरिक अनुशासन के लिये । विकास के लिये उनकी इद्धियलोलुपता को दूर 


यम, नियम और आसन का अभ्यास आवश्यक है, : 
! याद करने बैठते हैं तो उन्हें पाठ याद नहीं होता। ; विद्यार्थियों 
; इन सभी दोषों का निवारण पप्रत्याहार' के प्रशिक्षण >> ियक है। आवकल विद्या्ययों को 
कॉलेजों और विश्वविद्यालयों में छात्रों को : भें हों सकता है। अत: छात्रों की योगासन की . 
योग-प्रशिक्षण के समय प्राणायाम का अभ्यास : 
कराना इसलिये आवश्यक है, क्योंकि छात्रों के : 
जीवन में व्याप्त अशान्ति को दूर करने में इससे : 
सहायता मिलेगी । जब प्रत्येक विद्यार्थी नित्य प्रति : 
प्राणायाम करने का अभ्यास करेगा तो उसके मन : 
की चंचलता धीरे-धीरे दूर हो जायेगी तथा उसके : 
स्वभाव में स्थिरता आ जायेगी। साथ ही अध्ययन : 
के समय उसके मन की धारणा शक्ति भी बढ़ : 
जायेगी और ज्ञानोपार्जन में भी अभीष्ट सफलता : 


आचमन और प्राणायाम विधान है। 


उसी प्रकार मानसिक अनुशासन के लिये : 


प्राणायाम की आवश्यकता है। आजकल स्कूलों, 


मिलने लगेगी। 
प्रत्याहार 


यम-नियम और आसन को सिद्ध करते हुए ; 
जब साधक प्राणायाम का अभ्यास करता रहता है : 
तो उसकी इब्धियाँ तो शुद्ध हो जाती हैं किंतु मन 


; जीवन में सुखी रहता है। विषयलोलुप इद्धियाँ 


मनुष्य की शत्रु होती हैं और वश में होने पर वे ही 
मित्र हो जाती हैं। आजकल अश्लील साहित्य, 
चलचित्र, दूरदर्शन तथा दूषित वातावरण के कारण 
छात्रों के जीवन में इद्धियों की विषयलोलुपता 
बढ़ती जा रही है। फलतः वह दिन-प्रतिदिन 
नैतिक मर्यादाओं से दूर होकर अपराधी-सा बनता 
जा रहा है। इसीलिये आजके शिक्षा-मन्दिरों में 
सर्वत्र अशान्ति, कलह, विद्रोह, हिंसा और 
अनाचार आदिका ताण्डव नृत्य हो रहा है। ऐसे 


करना आवश्यक है। इस कारण जब छात्र पाठ 


जाना चाहिये। 
धारणा-ध्यान-समाधि 


है। अन्तरंग साधनों में पहला साधन है धारणा, 
दूसरा साधन है ध्यान और तीसरा साधन है 


की वृत्ति का एकतार चलना (ध्यान है। योग का 
अन्तिम साधन “समाधि” है। इसमें मन की पूर्ण 
एकाग्रता होती है। ध्याता, ध्यान और ध्येय - ये 


प्राय: यह शिकायत रहती है कि उनका मन पढ़ाई 


। अेनहों लगता जन 
शिक्षा के समय प्रत्याहार का अभ्यास भी कराया में नही लत आओ 
करने बैठते हैं तो उनका मन अन्यत्र चला जाता है। 


: उन्हें पाठ ठीक याद नहीं हो पाता। अतः वे परीक्षा 


में उत्तीर्ण होने में कठिनाई का अनुभव करने के 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार | कारण अनुचित साधनों का प्रयोग करते हैं। 
_ ये पाँच योग के बहिरंग साधन हैं। इनके सिद्ध साक्षात्कार के समय यथावत्‌ ज्ञान का प्रस्तुतीकरण 
होने पर अन्तरंग साधनों का अभ्यास कराया जाता _ + करना, प्रश्नों का ठीक उत्तर न दे पाना, किसी 
| विषय पर ठीक-ठीक विचार प्रकट न कर पाना, 


: याद करते-करते सिर में दर्द हो जाना और समय 
समाधि। शरीर के बाहर या भीतर कहीं भी किसी : 


: एक स्थान में चित्त को ठहराना “'धारणा' है। जिस 
: ध्येय वस्तु में चित्त को लगाया जाय, उसी में चित्त 


: पर याद किये हुए को भूल जाना आदि दोष आज 
: छात्रों में बढ़ते जा रहे हैं। इन सबका कारण है चित्त 
४ की एकाग्रता का अभाव। चित्त की एकतानता के 
: लिये आवश्यक है कि शिक्षा-प्रणाली में धारणा, 
: ध्यान और समाधि का ज्ञान कराया जाय। इससे 
: उन्हें मेधावी और योग्य नागरिक बनाया जा सकता 


तथा इन्ध्रियों की बाह्य वृत्तियाँ इधर-उधर दौड़ती तीनों इसमें एक हो जाते हैं। इन तीनों साधनों का है। 
रहती हैं, जिससे ध्येय में मन नहीं लग पाता है। . किसी एक ध्येय पदार्थ में होना 'संयम' कहलाता इस प्रकार हम देखते हैं कि शिक्षा के क्षेत्र 


अतः उक्त वृत्तियों को सांसारिक विषयों से वापिस 


; नहीं, वरन्‌ असम्भव है। कोई भी साधना 
! इन तीनों के बिना अधूरी है। शिक्षा प्राप्त 


है (योग. 3/4)। संयम की सिद्धि होने पर योगी 


लाकर अपने वश में करते हुए चित्त को ध्येय में | को बुद्धि का प्रकाश प्राप्त हो जाता है। योगी की _ 


लगाने से ही योग सिद्ध होता है किसी भी प्रकार 
की साधना के लिये वस्तुतः न केवल मन को वश : 
में करना आवश्यक है, वरन्‌ इच्द्रियों को वश में : 
करना भी आवश्यक है। जितेद्धिय व्यक्ति ही : 


है। यही योग-साधना की पराकाष्ठा है। 


में योग-प्रशिक्षण का तभी पूर्ण लाभ उठाया 


। जा सकता है जब उसके आठों अंग - यम, 
यह बुद्धि ऋतम्भर प्रज्ञा कहलाती है | इसके द्वारा ; नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
उसे वस्तु के स्वरूप का यथार्थ एवं पूर्ण ज्ञान होता : ध्यान | और समाधि दा परम्परा प्राप्त 
: प्रशिक्षण 

शिक्षा के क्षेत्र में धारणा, ध्यान और समाधि : ४७७ ५७५ 
: का अत्यन्त महत्व है। प्राचीनकाल में गुरु अपने 

; शिष्यों को इन तीनों का विशेष प्रशिक्षण देते ; 
; थे, जिससे उन्हें परिपूर्ण ज्ञान की प्राप्ति 

; होती थी। आध्यात्मिक, धार्मिक और ट् 


| सांस्कृतिक क्षेत्र में उनकी उपलब्धि ;॒ 

| अतुलनीय होती थी। वस्तुतः से 
; धारणा, ध्यान और समाधि के बिना नि हर 

; यथार्थ ज्ञान का प्राप्त होना कठिन ही च्ट 


: करना भी एक साधना है। इसके लिये भी चित्त की । 
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शरीर स्वस्थ रखना हम सभी का कर्त्तव्य है 
स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन का निवास होता है 


शरीर के प्रत्येक अंग को सुड़ौल बनाना है और मन से हर समय जवान रहना है तो अपनाइये 


योजण 


और भगाड्यें शारीरिक मानसिक रोंग 


इस आसन में शरीर का आकार हल | 
जैसा बनता है इसलिए इसको हलासन 


कहा जाता है। 


और बाद में दीर्घ। 
विधि : भूमि पर बिछे हुए आसन पर 
पीठ के बल लेट जायें। दोनों हाथ शरीर 


आप समय की अवधि बढ़ा भी सकते हैं। 
लाभ : हलासन के अभ्यास से अजीर्ण, 


कब्ज, अर्श, थायराइड का अल्प विकास, 
ध्यान विशुद्ध चक्र में। श्वास रेचक _ 
. रक्तविकार आदि दूर होते हैं। इस आसन से 


को लगे रहें। श्वास सामान्य गति से _ 


चलने दें फिर श्वास छोड़ते हुए कमर से _ 


दोनों पैरों को एक साथ धीरे-धीरे ऊँचे 
करते जायें। आकाश की ओर पूरे उठाकर 
फिर पीछे सिर के तरफ झुकायें। पैर घुटनों 
से मुड़ने नहीं नहीं चाहिए। पैर बिल्कुल 
सीधे तने हुए रखकर पंजे जमीन पर 
लगायें। ठोड़ी छाती से लगी रहे। 
चित्तवृत्ति को विशुद्धाख्य चक्र में स्थिर 
करें। आसन की पूर्ण स्थिति में श्वास- 
प्रश्वास को सामान्य तरीके से चलने दें। 
-2 मिनट तक इसी स्थिति में रुके इसके 
पश्चात धीरे-धीरे पांवों को ऊपर की 
तरफ लाते हुये पूर्व की स्थिति में आ जाएं। 


« नारायणभत्र साधना विज्ञज्ञ 


अंगविकार, असमय वृद्धत्व, दमा, कफ, 


लीवर अच्छा होता है। छाती का विकास 
होता है। श्वसन क्रिया तेज होकर 
ऑक्सीजन से रक्त शुद्ध बनता है। गले के 
दर्द, पेट की बीमारी, संधिवात आदि दूर होते 


' हैं। पेट की चरबी कम होती है। सिरदर्द दूर 


होता है। वीर्यविकार निर्मूल होता है। खराब 
विचार बन्द होते हैं। नाड़ी तंत्र शुद्ध बनता है। 
शरीर बलवान और तेजस्वी बनता है। यह 
आसन सभी के लिए श्रेष्ठ है। गर्भवती स्त्रियों 
को यह आसन नहीं करना चाहिए। 

रीढ़ में कठोरता होना यह वृद्धावस्था का 
चिह्न है। हलासन से रीढ़ लचीली बनती है 


<._नवःफरर्ति, नवचेतना एवं सोन्दर्य प्राप्ति के लिए 


इससे युवावस्था की शक्ति स्फूर्ति, 
स्वास्थ्य और उत्साह बना रहता है। 
मेरुदण्ड सम्बन्धी नाड़ियों के स्वास्थ्य 
की रक्षा होकर वृद्धावस्था के लक्षण 
जल्दी नहीं आते। जठर की नाड़ियों को 
शक्ति प्राप्त होती है। 

जठर की मांसपेशियाँ तथा पाचन तंत्र 
के अंगों की, नाड़ियों की दुर्बलता के 
कारण अगर मंदाग्नरि एवं कब्ज हो तो 
हलासन से दूर होते हैं। कमर, पीठ एवं 
गरदन के रोग नष्ट होते हैं। लीवर और 
प्लीहा बढ़ गये हों तो हलासन से सामान्य 
अवस्था में आ जाते हैं। काम केन्द्र की 
शक्ति बढ़ती है। अपान शक्ति का उत्थान 
होकर उदान रूपी अग्नि का योग होने से 
वीर्य शक्ति ऊर्ध्वगामी बनती है। हलासन 
से वीर्य का स्तंभन होता है। यह आसन 
अण्डकोष की वृद्धि, पेन्क्रियास, 
अपेन्डिक्स आदि को ठीक करता है। 
थायराइड ग्रन्थि की क्रियाशीलता बढ़ती 
है। ध्यान करने से विशुद्ध चक्र जागृत हो 
जाता है। 


* फिट 


अक्टूब्र-2022 » 


((9।॥ 3॥8॥3५ /5॥[94॥ - व6.व4.22 


79 3 ९॥:950 9 40॥ 8॥9/0॥: 
एावत्रक्लाटट/॥णा9]॥6975६ 


दिशा ्वाए भाफऊ़ांसणा$ 0९९ब्रषंणा 006९ (ण्रशाट्शााशा। 0० कराए (5 छाशंा।॥४5 5प्राशए ए०-5रंएए ९१ 72८79$९ 
6 $ 6 छ06९९८०४७  छाशं/ब९ 8 ए०7शांए)ए०वत गरश€ एश्चा ॥996९॥/ ॥0 एणाशा 07 008४42८6 गा ॥6 
2९९०णाफ़ाग्राशाशा। 706क्‍487 क्रात 06 टक्लाा 4९९ 00९'5 80ए९78477658 शांत ८०प्र/82९. 

(जा 06 १0 ॥9$ ९0826 (वा 000076 ४ा९८९९६४४र [5 ५070. (भा€ ज्ञ0 8 ९३09 40 [976 78॥7६ | ॥65 
चिएणा९्व €९शशाए५ए डं्रा5. (जाए शाला 3 छश5०ा ८ब्या टांग्रा0 00 प€ धांश्रा९ड फञंता42९९०/ 5प्ट८ट९४४)ा प्र, व ए०प् ॥९॥0 
[ा60जएशा ९शशा ग ए0०प्रा']0९कलाए ॥शा ए०णए ॥#6व5$ ए्४5९0९५४. ()6 500प्रीत 06 07श-ी०0०एशांतर्‌ शांति शाएएरड्सं48॥ ॥0 (6 
€422९7९४5४40 07ए09॥694$8]78॥॥ ॥९. (जाए पाशा टक्कला 0०6 टाभ्वा2९ परं॥28॥॥ 0॥6'$ ॥्र 


जह्यठ णाढ शा०णपांव कालाएंलः 
॥40 076 जञ0 64605 40 74/6 व॒षांए 
[70श९2०65४ 8 उपाए रावत एज 
7700]075, 0083065 थाते शाशां 65. 
छिपा 3 93ए९ 79९50 5 ॥0 62फ्रालत 
एज ॥॥656 [706॥5. /७॥0 हा 
लाला65 एथा0। डछांग्यात गा गी5 एछ३फ. 
(976 ए]0 ॥08 0॥प7 ३५७३५ 407 
€क्या0॥38ए6 शाशा65 4 50 एण॥"(9 
7?०5४०7 एी0 8805 था प्राा009]009॥772 
6, (आए ३ 93ए6 गावाशंवपत्व फ़०प्रांत 
43५6 शाह्या65, | णाढ ढिक्षा5 तीशा काव 
प65 040 ॥प ३ए३ए 0० गला पीछा 
प्रा्व8 0४770006 क्षाए 970927058 7 [. 

व ज़6ए९छव0 #509 ए6 84 
म70 9 क्रांडा0ाए 4705 जाए ॥052 
पावाशंवप्र॥5$ एजी0 ठ7प्रशा। छा4ए८पफर 
ब38क्षा78 #ला' लाला65 गाव (66०९ 
शा, ॥॥07। 06 ॥ २४7), 7९॥5॥9, 


*« नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


पिक्काप्राक्षा ण 'शिक्रीबत्या 2 णी तिला 
066९9/९१ 276 ॥0]006 50 पाक्ाप 
0९705. जिलाए2 ॥ 8 ९0९558/५ (0 
77906 0768८[  &#7078 ॥70 806 ॥6 
606 शागर ०0प828९. (6 ४0706 
29395 (6९७ ॥॥7 06 70 ॥4/ 0०|फए 
परा0प्रश्ठी] #ाप226 का 5णरालांगाए 0९ 
30॥6ए९१ ॥ #6. 


॥६99) 3॥6ा[।90 


डउिशलाबए 8 शिणाड 88 था 
एव ए [,006 5#ए79, 458 00फथपि। 
35 5॥#993 270 6 शिंधापि!] इशएशा 
(000655 'शराव९०., सिलशावए [5 
एण०879/०0 9५ 6 785805. #एशा 8 
7905० ए0 60658 70 48ए6 ॥6 
[709]९026 ० 'शिक्षा।45 070 ॥6 
००7|१|७६ ए700655 ०0 ऊिव्रदाक्रा38$ 0कका 
जरा डिला१५, ॥]लठ ॥8ए6 >ठटा 


श्े 


[0प59870965 4 वैष्रातालत5 0० 
पाशइक्ा065 जाला ॥6 ०0णग्यधगाणा गाव्या 
(95 22॥९0 3 0॥70पष्टी] 06 73०९० 
[6,00. 


डजिाशं।१ए 6 97006९९07 


[.ण6 छशा3ए 8 48027 & 
4लवाए जञ0 |770665. पा ९एटाए गशापवा 
0 ॥लॉशांग्रड एछला0गणाए 7.06 
जिालशावए 48 एणा8779०0 50 9 06 
790०एशापिं तल्लाए ०0764 कञाएशंव6 8 
काशाल गरा006 93 ०070 _7ण6९ ॥6 
ढरशलागणाए गणा गाशालिशाएल 77 
छश5 थाव ढ'शा| 668. |र]ञढाठ [.00 
जीशाइए ॥985 >6छा [0%ा9ा९०6 ॥0 
5प्रती) 668 0क्का प्रालशाशि९, वशपर$ 
ज़हर एण 4.0णगव4 ाशाबए 2850 
[706९5 6 उऊ्दीागर गिणा €शां 
070९5. 


नवम्ब्र-2022 » 


तक 9376९ 9९शा प0ा४$श्चा05 ज्ञात 


डिशि।8ए 8 थि008$ 38 था 4ए३99॥ 0 ,0/0 $७॥रांए 9, 


958 0909छश€ा"प्रिों 88 #ए9 


भाव 6 शिंधजातपरो इ5श'श्क्रा। 00 50१46९55$ 'शिक्ञातएजं. 
डिशा।3ए 5$ ए0०/४॥7फए])९त 0५9 ९ 78$5९5. 

7 शशा 3 9९50 एशञ0० 00९६ ॥704 ॥8५6 ॥6 

घा0जो९व९९ ० शित्ना॥738 भाव ॥6 ९एणाए९5 ए70९९४$ 0 
980॥99$ ८श्वा। ए/०7४॥9ए 3॥0शं8९. 
ग्रगाव-९त5 0एतस्‍$ज्लञाा0९5 एशा 6 


९ण्ााका पात्ा ॥9$ (थ॥९व 3 400 70फ92) 6 ९73९९ ० 6 ,070. 


फरगआफ णए 707व4 छालावबए 5 
एछाए ९85५ 274 ध][6., तार 5076 
एछाए़ 9०एशलाप्र ग्रॉपव5 एाी 6 [.00 
9९ 9थागए 707९88९6 (0 76 7294675. 
वुशल्फ काठ एशज 235ए बाव एल वर्षा का 
[704प्रता।8क्‍९४7॥5. 


जठप्रत्ाएए धाए 0656 095 
णा44॥।| ॥#004ए 6४7, [5 एट्शः 
60 ]ठएलाएश, 5प69297 व5 €ि्ववा 
जिाशाबए 2डगाधाग, हे 48 धि075 
300प्रां ध5 (49 ॥4/ ॥ 3 590॥4 ॥765 
कीड फ्रववाक्राब था हींड 99ए7 गत 
लिालशाबए एक्का 20765 00 76806 व की5 
[904 गा शांत 4 ग590ए205. 

जिलाबए डक्रवानााव व3ए6 फटशा 
38800460 शांत रक्षाए 579॥26 
[7430०06९४ जश्लाी प्रड6 वंवृपण ब्रा 
ग69, ॥#5॥35 96९7 00699 ०णापफ 
7007]९ ॥70 #2079ए $80॥979 2/९ 
30प४ए एटाए छपा6 थात क्‍66 ण था 
5प्रण 4०ए॥65. 

वुफ्जांड 48 3 डववाग्राब गाल 0णि 
[706९०॥०7 ०06 5९. पफ6 थां। 8॥0 
40 वक्ष क्राएणा6 पा 4॥0 06९ 6 
8 णा शाद्रांढ8 जञी0 6 एऐशा 
पफ्र्णा वधाय?रए॒ प्र5. | 5पफ97005९ 
80776076 ॥85 7466 ४0०प | 3 456 
[8ए 5प्रो| शा ए०7( 90०7 79 (00 58५९८ 
ए0प्राइटर? [ 507606 5 प्रशाए €शं। 
एण66489ाड प्रण)्रगीशा फ़णा। एणप्रप्॒र 
40 7060 ४0प्राइ2[7? 

जठप्र डप्राह एणपरांव राव 6 ए6४ 
9/३५७व0 00 ध5व5 8#शा93५ 03902. 0 
[ए8 [06 [0 ॥6 पति ॥ 5 60655479 00 
77006 था 0088065 7णा 6. व 
(6 ९४8९5 कात 098 ९टीठलिएाए९ ए३ए 
40 60 80 ॥8 जालाबए 23902. क्‍.00 
लाशावए 0था गाशा। परा0 ए0प 90ए७॥, 
९०प्राब8०, शंश0०फ्ा भाव शापप्रडवणशा, 
वुशला ४०प्र ०थ॥ ।030 ॥6 (५9०6 ० 6 
वी प्रणप जया क्‍00 जशञांगरे0प्रा €िक्वाता? 
भाए्णा९, वगलशा प्र0प्र एक्का धाधा)। 00 


* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


च6 ॥70 2]09 ॥7 [. 


वृशहाल ढक्का 06 छबडंटवए 0परा 
[700]07098 ज॥ 3 9श80 हि 4 एथया 


००7७|९९|ए 6९5४709व. 
. 20768, 2. 05९9568, 
3.],8ए9 5ग्रॉ5,.._ 4. हां 065. 


[]6 एा०5९॥०९ ०0 कराए 0 7656 
था त(6९४709 ॥6 94|90९ 0 06'5 
(लि, (3पशा। की शो शाक्ाह8 ३ 9080 
[0565 थांत0ठ8 ॥| कां& शाटाए५ 
शापशशा९ 38975 शा. 

2#6४९४९१ ला ९ पा९८ 
ध्थिदाभाब5 एव 0कका 06 6१ णा कां5 
049 06 3४ छाशा8ए 487वधिा)|0 एल 
70 0656 60प्रा [#700]075. | 760 
छात्र प्री] जिाती णा6 पए९५ गाडशा। 
76875. 

6 78 00 ९३९० पापा 5 
काॉलकिया। धाव 50 26 06 $590॥974 
भा।065., 0 590॥9 एक 79 ॥6 परप। 
7९020 00 ॥6 7_7090]श7 गण शञ0० ॥6 
एांड65 50प्रीणा णा 4९४३।| डिीाशा३ए 
आशा, वी ॥6 शञांड605 00 ॥9 706 
परीक्षा 06 ग्ॉपवं शा 6 ०४7] 60 ॥6 
॥68 0० 500995. 57099 45 ॥6 099 
ज़ाला7।,0१8॥ला43ए5 फ्रण॥ा7979०१. 


जिद्चा५ का ॥6 गण? 8ए6 & 
छा था6 फ़ल्था 760 0[0065. १७९९ 8 
॥0प70 0 86 9९ ए0प्राइलॉ क्ाव 
छत66व शांत एव्व॑श, (३९९३ ॥क्कार 
ण एलागाणा णा एणा गिला6३१. 
पृ्ल्ञा 978 3 शा ०] ॥6 ॥0प्रा6 
जा पढायण, "व 79]806 3 € व 
छाशाबर 06प्रा748., #7०प्रा0. ॥6 
गरात्प्रात गराबत6 गीएट ॥॥0प्रात5 
5659776 5९९05 270 ०णा ९३०॥ |9]9806 था 
49707 48॥/ (479. /5900[9 
शद्गांतणा णा ढबणी (बात, शी 
गाएशाइ6 ्षाव 968 [॥779. [46 ज़्व॑शः 
॥ 6 ॥9॥/ 99॥7 2॥0 59९8९ 0पर 7प5 
जय भा। जाए 5 गॉपव। 0ि ७07०0) 
लाजाए जात कांड शाला (59९४४ ॥९ 
7976 0776 9०750). 

हज वापशा्ात 56065, 9080९ 
5658476 56९05, एडटाआ]णा था। 
ग्रापशंात 0 ॥ 3 986 [॥]07 7796 5] 
009/0॥38 0 07735 गांडॉपरा6 ॥ ॥6 76 
७ाभा॥220]0शा॥९ ७॥॥9. 


ख्रछस्‍ा०76 77077 ४६544), ॥2087 
ाव्बाब (वद्वाब्राध्याक, क्‍द्रावविव्रश/शवराए 


नवम्ब्र-2022 ० 


िंक्ाकादा, $दाएव ॥208/ 
प्राब्बद्ावाफबाा ५ ट/बप्दिक 
5द्वाशबडांबबाएफं आफ, 9कत आता 
आ॥॥शं/०, 707 72760: 
गीबक्राइबश|॥शीा/बए 24द्वात्व 246 
पद्रफरवबडाव्ाकबाक 20, एव 
अरंबवबाएं 8/ब्ररा, 9 ऋक्ता 27८7५ 
५#क#5/बद8 व) कीं! 7707 
अँद्वदा ॥#ट/#470, /4070 #हांसं ९० 
:द्वाँवविवा' 2, आद्रववता ऋद्ाटु॑ंवव 
छाव्राप्राबाम मं बात हा दवा, 0कफा झऋुबदोां 
आशा, 8व्वांच्राए 8#/27०0, 270०0 
॥/7८2//%/((/८/८// // (//९॥ 
वीबद्राधवबरणछ/ववुव राव्रब्रशावरामबाक 
420९खबराविव ,$वालाव $744/6-7/9/व्वाएटॉ. 

श्रीशः गांड लाया पीह था 0 
[.ण6 छशा9४, 6 ३॥| 7065 का 
॥6 2९३ ॥ 3 080 ०।०॥ क्वात एप्प 
69प70॥6 ॥ ॥॥6 ९६४॥॥. ()»]॥|]806 8 
[68ए9 5076. 

वुशशा ॥॥ 6 वल्दा ॥40 व॒ल्डा 
5प्रा047 लाक्या। गी5$ शक्रा।3 0०06 
१9[9 5९३४९०१ ७९०7४ ४७ 2प॥॥९9. 

पुफ्जांड गराप॥। 45 50 90 4 
९एशा 6 काठ डंव्रपराला शालाफ 
क्र०5४ ॥6 ाजाए शांगिां। परता५ 
09फ 5. 

5क्रद्रा।बाव 4702८-250/- 


पुए कांड क्रॉपवं क्‍00 ९॥॥]9 | ॥6 
गराणा।र, 36 डंक्षावाएह्‌ 6 गाए 
(76 जल वा ॥0०प्रा 7रशा 9 कात 
5064९ 0प्ा प्रणफा शञाकांगा ब्ाव गीला 
०0०7760]]0णञ77 ४७॥॥9. 

9#कऋ 4694 $/कटट 8वद्वाद्राए ॥॥टॉ/बए 
70#7596 ५476 #धडाओए ]4646/7/६49 
(फरक्ाबंदा $/फटट छद्वाप्राद्रा। 
शिशशोॉबण 70446, 244#04;क॒डां। 
ांबब्राए।वा।॥ उबर करवा 

॥937]|96 9806 4 # वर्धा छ#टां/वा? 
रवाध्वबफ्ब्#ाए4,. 0 | 0०ीढछा 
एशागाणा, नशा का गा ्राए जाग 
* 6फ्रा शञांट॑ए5, था विदाए 8070. 0 


० नारायण मंत्र साधन! विज्ञान 


[.,894005, 
इक्ाध4 0 ॥6 ऐैश्ा।3. 050 0ीथि 8 
0]80९ 07690. 49|0९ एच ॥ 8 ०09९7 
प्र70[0 06 ॥5 70प शत 37९0 
०0॥. 


प40906$, ०]0५658 थाा6 


का 3 9906 ॥7906 8 770प्रा6 0 
8९876 56९05 26 णा शा 09]80९ 
5९एशा) 9606] हरप्रा5. [॥शा लाधापाए 6 
90]॥0शा7)772 ४७773 08 ॥768 पा0 
6 5९208] 80पफग क्षाल्लाणा 5णा6 था. 
306. 


छक हवा झाटा०, झव्वाद्राए 0९7०0 
707 / #टा/67 ॥/दराइबश/ तु 
ग्रंक्र्बदरधव्राबाक /टाद्रावविव $द्राएव 

चबद्रा।फ्-का|खबश्ट, ५४०: 4र#/प्रा 

5#वबरुबाव्वाबाश /ं/ब्रकआंत्रफवाक, 
जिफबदादधतावाम पिव्द्वावरत]वधाफरताक, 
शाबांवी फुठठाफाऋब बीए 

/46/2३ाविक, $द्वाकव #ईंबद्ाक 

्ांबताए//47९, आक्दव 270ट/4%9, 
87605्राव्रका विव्वाव्रबा मैं बता 
यवााविव १90:ब्का (7, ##शात्रए 

(छाफा, 24द्रावबिवामावाबा! 708ं.व्वाक 

गी4गाव्रव्बंश ,५%द्व/007द7॥॥, $दराएगव 
अरंबबाबश, 9# बता 8#2०० 
डिव्वाप्माघ ॥॥27/० 8700 820०. 

वबद्राबिव आाटां।बर स्‍4दव्रव छा 
प्राबबरद्राव्ावाह /2274व्िव, दाता 
5ंब्रवा।/9/बवाशं. 

2 ीश' 08 ०0०777725 [09 ॥॥6 
5९एला 79९66| पड गा 2 कारटा0णा5, 
[6 ॥6 980९ 680 0णा पर0प्रा भागा, 
गा 06 एल, 5 509 ॥69 एल 
700 ०एशा दाणां९ बंशा(5. 


व्द्वावााब 47#2०९-250/- 


का बा लशटावए ॥ए एड 
5443. फंय6 60जफा 7०प्रा 97/0[शा 
०7 3 0९0९6 ०79० शांति एल 
बात था वी एफ 79806 एा छणराए 2 
क्‍076. 

72]806 आब्धदा छऋाटां।बा! उववाबित 
&#4#/4! 92९९ ४0०प्राइटॉ. ॥)ञ9ए 8 
जाए जाग एलगांतणा आण्रात व, 


डे 


डउणिल वा >806 8 उिववइलटाबॉफिव, 
क्‍ए९॥ ॥766 0 |॥795 ०] थं 506 
0०7॥6 3॥#शा9ए 8]॥क्षाती, 


[98 8 9]०6726 ज्ञात फ़्ाश ॥6 
गरशा गा फऋछ९गंताए 0०पा एप 
[770067. 7]806 ॥06 79606 ०0 |9कुशथ 
प्रावकक 6 छाधगाता, था का ेव्ला 
प्रता३ 35 १प्रडतगा5ऊ शा का काजल वात 
लागा ॥6 0॥00ण़ाए् शिक्रा74 5] 
[॥765. 

छक अब म/टशा पटक पन्‍/ट्टका 
(80९2 ॥6 ॥॥76 0776 950 
ब8शाग प्रणप् ग 6 |9ए 5प्नी) 34द्काव? 
गीबक्रद्ाबा एलाबबराबाब एटावब्राबावत 
गाव ब अठाबक, ध्विडाबका काका 
आकाए, $क्राएक्बलीबाप्वइएच 4१7 4व/6 
/090फ़्बका 47/बका 74द्राविवादफ़्िवा, मंवता 
८0 ////// (2 ///(/ (2 
:करव्ाए०ऊ ॥एबका, $वाकव 57 44/027 
छकऋ एबद्ा ॥ारा०, 267 0270 
47077 / छाशा/0. 24द्रावब्रत् 2/शॉ/ब्रए 
यबद्ाखबब छावब 4रद्रबदाव्राबाए 
420छबरविव, $द्राएव $744/0779/ 472. 
शरीटा जींड ॥6 वीर वद्याविव 
छारिं/बर?ए $#बर#ावी ॥ 3 0]38९९ ०0० 
8॥0 []9806 ॥ | 9०प्रा 082. ]9/06 ॥6 
9432 2०णाए ज़ाक्ा प्रणा 20 400 ०0प्रा. 
ए0प्ा 460एशइए 809] 500 9680076 
९8207 क्‍07 3 ०0779707586 0 ए0प ४4 
एज 6 ०88४९. (रद्या। पी5 'शैक्षा।4 
0706 (9[9. 
5्रद्राावाब 4/420९-4०९०/- 
+9] 6 66 गापवाड एी [गत 
िालशाबए काल एलान छठशलापिं काव 
प्राधिव2. (आए 99 जाए शा] एथ्या 
ण०6|[ता0ज़ ॥09 ९गी०0३००प्5 69 6. 
()06 6 7.ण46 758 29|89925९0 ॥6 
96९०765 70309 40 पिगीं 2॥ जशांड65 
ण०व॥76 $909॥4 270 9706९ 7 407 
2 69ा282०४ ॥ 6. 

()76 ९ 70679 ॥6 रॉफपव5 607 
765 5९एशा 5प्राव4५४ 0 शा5ष्प्राधाए 
प्रा] 5प्रए2655. 


नवम्ब्र-2022 ० 


|2.].22 07 
9 ४ 


&5#एढ६88४॥6 छ०गाए5एं ॥ ०० नी ०: ०॥:॥॥) 


गा, का, एडाएड 


, 070 छठथ्वाए था 5 #6 ९एॉणाआ6 0 त्ारलतातशोेसत26 भात | 
]०9. एात्रा$ जाए प€5 छ0फ्बरांएए रत गिडा भाणाएं थी 6 । 
2005 जात ए0०१06६४९६. [,070 (शथ्चाकफ एशा।ए्‌ 6 50 ० । 


॥.0-व #ग्रांए4 भाव 0ए॥6/ ७०१6655 एश्लाशथा 7765॥6 
पवांसशा6९ए०णश5 भाव तातवा९४६ 0000. 


क्फणा॥6 एटाए €]ए॥व654596077९0॥6ए66 गाव] । 
]5 350 580 ॥ 06 कराएं शा 655 40 ,00 (7थ॥]27 7प्रछ 0९ । 
गई ज़णजाफएए०१ ४७9०णिल इधर भाए ॥6ए (887. फ्शंध0पा 


[5 0]6552570958 ०क॥ 06 पिक्‍]९0. 


क्‍.70 (थ्ाएभा 5 3 (श५9 ए0 480 ॥70065॥6 शाशाए५ | 
थात 9॥65ा28 रण थी तला68, पा [8 880 6 76888णा शाए 


स॒&5 ए0577979०( 0णशा6४., 


जफ़रधाला 7ग्व 0एक्याफुणभा एड 00 वा ताजा १०65 | 
०४76 40 0655 |. [,.74 शएाह्राप 065520 |॥॥7 ए्ञ7 ॥5 । 


[709]९026 ॥0 900॥5. 


॥ | €]॥॥॥॥0॥7। 


प्र हे ः ले २ 0५४३ 
« नारायण/मत्र साधना! विज्ञान 
| ७ -न्न्न्न भि 


9]655९0 | जाग #6 छ०ज्रछ्व । 
66870 शा? ०श४।. 0000655 । 
छ655९6 कं शांत 
एल्बी भाव छा05०ाग५9. | 
(7060658  $4435ए था । 

के -... 365566 का शांत | 
<>. पजालिी[एशा०० कात । 
९]0वप०॥०९. [॥#प5 | 
बा। वल्लाय6३ 


| 7]806॥6 8#ए़&64 था (727 ॥ ॥6 ए0507 9906. 


968४09९१ 0८ 90एछ05 फणा 7. 
तिथाए8० ०५ एणडाञाए [.,.0व (क्का0था 076 एथक्का पिती। 
2 थभा। थाए जा, व 3 9८50 7थालशाएश5 ॥6 ],00 €वाफ्र 


। गरात्गरााए गला साल गाल 9497 8 फ्रा वक्ाञाज कराते 
। 5प्रटट655र, 'शिद्या। बज़िवज5 435 एञांड65 बात 6 2ए३फ5 


ल१ए९४ 0० 0० प्रि7ला., त&।९९७४॥7जाञ४ १939 भातगाशा। 
407746 [5 66॥ञा25 #प्रणापि, 
[.00 (क्काएगां 5 54040796 धाववा ए--44994 ॥4 5 


- छऊलशग्ज़ला णी 2 9005. 50 ॥ा0पष्टी 580॥99 ० (0भाएभां 


भाव 9 400 3 59९०३ 707 ० 76 [,00 [.6९. 5॥#ए/299]7 
(क्या0थां 2 ज्ञांई65 0थ॥ 06 प्रि66. 
पाए करां5$ 89973 जाए ण 4 १४९ता९४१४ ९०५ ॥ ॥6 
गराण्यगा?2. 99ए6 ३ 08॥ 20 9०96 ,800005 00॥6 |,00. 
१७८ 468॥ 7९0 ९000॥65. 9 विज्राए रण ० 3 760 


। गाया, गाडं णा थ। लाधा ठगिप्रा 770ग्रात5 ०0 (0प्राप ४/६॥॥9. 
[.70 छा्या॥93 0]655९0 थशगञर एशशञांती ॥6 । 
7० णएा लाल्थाणा, 7.7व4 8॥#ए98 । 


(0एछ 8 ए़004ला इ०३ शांत 7086 0[07 था। णा ॥ 796 8 
गरा0प्रात एणी 66 शाध्ा।5., (आ ॥ 79]806 6 #ाएछशॉ्षक्का( 
छएथ्माएथा, () लाता 596 9806 3 शांत राव 8997, 
(0ग्लि ,8000050 ॥6 ,00. वृ्णशा 4876 फ़्बल गा तह गशी। 
94 270 6क्ञाठ55 ए0प्रा शां॥ी फ्ुछवंदाएु ए0प्रा 7का6 0 
5प्रावक्ा6 .९. 59९४ गपड-] (0976 भाव 5प्रा]क6) 9शरतणिाा 
5 590॥974 0 पिप्रि07 0॥8 ए58॥. 

पलटा [6 6 एल ग0ए 40 6 ९2070. पडा ॥9॥ 8 
2॥66 [भा भात गाल्शा5९, वलशा लागा। 6 000णशा॥8 
जिक्ला।4 76097772 णा ॥6 रा णए7,07व4 (थाएगा 0 35 
गाप्रा65. 

छक्का मारा आहट 4फबबाध्यिवए 0/4#ए74दक#टॉतपोविक 
बराबर 9क महा पटक एव, 
क्‍00 ां$ 769परधाए णि 2] 68958. /गीशा ॥6 $90॥99 


99॥979 970॥९४- 450/- 


.$ साहू, सोनाराम निषाद, भवानी शंकर, कुंजलाल यादव, दीवारचंद भोई, नरेन्द्र 


7-8 नवम्बर 2022 


इंडोर स्टेडियम पार्किंग ग्राउण्ड, बुढ़ातालाब, रायपुर (छ.ग.) 


लेखराम सेन-9826957606, हितेश ध्रुव-98265402], सहदेव 


साहू-9893637680, प्रतापसिंह प्रधान-7566555], डॉ. महेश्वरनाथ | 
योगी-999336290, जनक यादव-7987086097, टीका राम वर्मा- | 
62680440, महेद्ध वर्मा-940640320, दिलीप देवांगन-700035455, ; 
राधेश्याम साहू-93863005, समेलाल चौहान-7805906027, अजय ; 
पटेल-883965580, पिताम्बर ध्रुव-9993242093, सियाराम बरेठ- : 
9755836240, अजय साहू-900957963, रामस्वरूप नागवंशी- 76975 ; 
8977, ज्ञानेश तुमरेकी-9907] 02649, अशोक साहू- 9753292562, ; 
जिला रायपुर-चन्द्रप्रकाश स्वर्णकार- 977028087, बृजमोहन : 
साहू-797402769, रविद्ध कन्होले- 62686578, पवन साहू-9827] ; मंगतूराम भरद्वाज, छुरिया-डॉ. भूषण आनंद-939978242, डोंगरगांव-राज 
82257, मारकण्डेय शर्मा, विजय यादव, दशरथ यादव-8959763666, मेहतरु 
यादव, बलदाउ सिन्हा, मीना देवदास, ममता सोनी, सविता प्रजापति, मुकेश छुरे, ; 
सुरेश निषाद, रामवतार निषाद, नंदकुमार यादव, टाकेश्वर साहू, भानमती वर्मा, ; 
देवान राम साहू, कमलेश चद्धवंशी, दुर्गा वर्मा, ज्ञानिक निखिल, उमाकांत साहू, ; 
राजेश सोनी, टीकाराम यादव, रवि साहू, वागेश चद्धा, दुर्गेद्र निषाद, अदिति ; मरकाम-942423804, डॉ. जगजीवन निषाद-9977026040, रमेश 
नवरंग, ढालसिंह ध्रुव, विनोद यादव, रामकुमार वर्मा, गिरवर साहू, मूलचंद साहू, ; 
उत्तम साहू, ऋषि निषद, बी. श्रीनिवास, नानक साहू, जगदेव ध्रुव, संजू सोनकर, ; 
अश्विनी यादव, हेमलाल सोनकर, आनंद शुक्ला, प्रतिभा लहरी, लिलेश कुमार, ; 
आर्यन पटेल, निखिल वर्मा, चेतन निषाद, सुरेश साहू, गौकरण सिंह, संदीप ; 
प्रजापति, हरेन्द्र प्रजापति, पुनितेश्वर देवांगन, ज्ञानिक निषाद, दुर्गेश निषाद, टीकम : 
! नोबेल पटेल, बेमेतरा-श्री खूबीराम साहू, दिनेश साहू, रामचरण साहू, शत्रुहन 


यादव, भृगु यादव, लालजी यादव, सत्यवान महंत, रानी धीवर, उषा वर्मा, दुर्गा 


वर्मा, हितेश सेन, दिनेश साहू, गणेश हरपाल, कल्याणसिंह उडके, छलिया राम ; 
साहनी, गजेन्द्र सोनवानी, यशोदा यदु, सेजबहार-गोवर्धन ; 
यादव-975459693, सिलतरा-धनीराम साहू, राकेश वर्मा, प्रेमलाल ; 
निर्मलकर, बंशीलाल साहू, विकास चन्धा, वंदना लहरी, यशोदा साहू, ईश्वर साहू, ; 
तिलक यादव, ढेलूराम वर्मा, नारद साहू, दिलीप यदु, रामशरण गिरी, ! 
तिल्दा-नेवरा-शैलेन्द्र वर्मा-97542 9554, शत्नुहन लाल वर्मा- ; 
94064056व], संतोष राव लाहने, राधिका वर्मा, पवन वर्मा, पल्‍लवी वर्मा, : 
जागेश्वर पटेल, मालती वर्मा, मीना वर्मा, गौरव वर्मा, दीपक वर्मा, सोनम वर्मा, | 
छपोरा-शत्रुहन वर्मा, सिलयारी-गज्जू वर्मा, बलौदा बाजार-लेखराम ; 
चन्द्राकर- 99264722, अग्रहित धीवर- 9754664556, देवचरण केवट- ; 
8435236, अग्रहित धीवर- 9754664556, दिनेश ठाकुर, उमेश्वरी ; 
चन््राकर, रामकुमार पटेल, मुरारी साहू, दिलीप साहू, उत्तम फेकर, केशव पटेल, ; 
टीकाराम वर्मा, पुरुषोत्तम यादव, जनक राम देवांगन, संजय वर्मा, देवनारायण ; 
वर्मा, बद्रीप्रसाद साहू, रथराम साहू, दामोदर प्रसाद तिवारी, बोधीराम आदित्य, ; आयोजक मण्डल : इन्द्रजीत राय-8202579, 999409003 


लखनलाल सिदार, गिरधारी साहू, हुलास साहू, द्रोणाचार्य कननौजे, सियाराम ; 


पटेल, राजेनद्र पटेल, मनोहर कन्‍नौजे, भगेलाराम केंवट, भाटापारा-पुरुषोत्तम ढ चैतन्य गुंजन योगी जी (भुवनेश्वर)-844904640, 


कर्ष-975425788, लक्ष्मीप्रसाद वर्मा-90095775॥, निर्मला कर्ष, | #रायण पानी ग्राही एवं प्रतिमा कुमारी पत्रा ( ब्रह्मपुर) - 94376630।, 


| वैष्णो चरण साहू (बलांगीर) 8249804350, सुत ध्रुवा एवं सत्यवती 


महासमुंद-खोमन कन्‍नौजे- 9993377750, रामेश्वर प्रसाद ठाकुर, विष्णु साहू, 
ओमप्रकाश पटेल, आचार्य देवनारायण, श्रीमती सरस्वती बिरकोनी, फटकन बाई 


ढ साव, बंधीधर पटेल, डेहरी लाल पटेल, कमलेश साहू, बसना- 
| गरियाबंद-शिवमूर्ति सिन्हा-799934378, संतोष जैन- 745537926, डॉ. 
; कोमल सिन्हा, डेहर पटेल, केशव साहू, टीकमचंद, चंचल गायकवाड़, 
| धमतरी-एन.सी. निराला-9329278047, संजीव तिावरी- 7898009665, 
; सत्यनारायण मीनपाल, दिलीप मीनपाल, सालिक राम साहू, सरस सोनी, उत्तम 
; देवांगन, नारायण देवांगन, अशोक साहू, मगरलोड-विषय लाल साहू- 
| 977026672, गंभीर साहू, डी.आर दीवान-9340605060, टाकेश्वर साहू, 
| जयंती कंवर, दुर्ग-विकेश वर्मा-70247922, डिलेश्वर प्रसाद 
आयोजक मण्डल छत्तीसगढ़-जी.आर. घाटगे-966990379, महेश ; 
देवांगन-942428098, लकेश्वर चन्द्रा-9827492838, सेवा राम ; 
वर्मा-9977928379, संजय शर्मा-934200, दिनेश फुटान- ; 


895940004, एन.के. कंबर-96443340॥, दुष्यंत पटेल- 708968600, | 
; राजनांदगांव- बेनीराम गजेन्द्र-94076087, भगवती प्रसाद देवांगन 


चन््राकर-8305656776, गौरव टंडन-809849856, प्रेमलाल धनकर, 
श्रीमती तारा चंद्राकर, वंदना चक्रवर्ती, हरिशचन्द्र यादव, कुलेश्वर यादव, तेजराम 
देवांगन, डॉली देवदास, जितेन्द्र कुमार, खोमलाल, गिरीश टंडन, कु. लक्ष्मी 
भिलाई-यामिनी निखिल, खेदुराम देवांगन, स्वाती, संजय चंद्रवंशी, 


-6264377782, चेतन साहू-77709537, संतोष देशमुख- 
99088472, दिनेश यादव-738904547, बी.ए. राजू, भावेश देवांगन 
-8770429644, कुलदीप साहू-87700 53592, दिनेश प्रजापति, नकुल 
सिन्हा, शारदा तुकरेकी, कांती साहू, चनद्धकान्त रामटेके, सूर्या साहू, खिलेश्वर 
साहू, खैरागढ़-तेजेश्वर गौतम-9827950765, मुकेश देशमुख- 9748 
30776, गुप्तेश्वरी गौतम, गोवर्धन वर्मा-7089626903, जितेन्ध वर्मा- 
965993292, गणेश सिन्हा, पुखराम श्रीवास, अम्बागढ़ चौकी-गनपत 
नेताम-94060257, कार्तिक राम कोमा, नन्‍्दूराम धनेन्द्र, रेणुका महाला, 


यदु-989346306, यादो राम कोठारी, रामनारायण सोनवानी- 
982743295, हेमंत साहू- 979253555, संतोष चक्रधारी, डॉ. जितेन्द्र 
सिंह-958944574, अशोक निषाद, डोगरगढ़-कार्तिकराम 
साहू-7974982400, ज्योति भूधर साहू- 9407625706, बालोद-शिवकुमार 


निषाद-6265568273, कौशल गजमल्ला- 982693502, दिलीप साहू, 
भगवत राम साहू, जांजगीर चांपा-संतोष साहू -79998902, जयचंद पटेल- 
7725007553, थानसिंह जायसवाल, वेद श्रीवास, रामचरण बरेठ, चित्रकुमार 
चन्द्रा, माता रानी सिदार, मुकेश टंडन, पदुम लाल निषाद, नरेन्द्र राठिया, गंगासागर 
कैवर्त, जागेन्ध निर्मलकर, प्रहलाद कौशिक, रामकुमार राठौर, गुरुशरण चन्ध्रा, 


साहू, मोती बिरझे, बिलासपुर-अनिल यादव- 975399]॥, दंतेवाड़ा-सुश्री 
लक्ष्मी थामस, अम्बिकापुर-रामवृक्ष रामभगत, परमेश्वर, कांकेर-अनिता 
नागवंशी, राजेश्वरी नागवंशी, सांवली बाई नागवंशी, पंचुराम मण्डावी, टिकन 
कुमार नेवबला, जगदलपुर-राधाकृष्ण कुशवाहा, संजीव जायसवाल, 
कोरबा-लक्ष्मी शोरी, रायगढ़-सुश्री देविका यादव 


॥3 नवम्बर 2022 


सवेन्नति प्रदायक 


सूर्यनारायण साधना शिविर 
शिविरि स्थल : नामधारी गार्डेन सीसमो होटल, 
कल्पना एसकोयर, भुवनेश्वर (उड़ीसा) 


डॉ. लक्ष्मी 


ध्रुवा, (बाण्डामुण्डा)-9337852925, दीलिप मिश्रा (सम्बलपुर) 


४ मर ममंीीजगण्ज्म्भ्भ्8्६्भ्भ्मण्यण्ण्य्ध्ः मंत्र साधना विज्ञान 


अक्टूब्र-2022 » 


-9438202003, कटक-शिव विरचरण नारायण त्रिपाठी, ; 


8895972932, अभिषेक शर्मा-884785725, भुवनेश्वर-किशोर । 


कुमार बरिहा-993705655, प्रदीप कुमार महापत्रा, टुन्ना भाई, , लिंबु, सुमित्रा लिंबु (संमसिग सिक्किम), विश्वजीत राय, सिदार्थ विश्वा। 


अन्तर्राष्ट्रीय सिद्धाश्रम साधक परिवार ब्रह्मपुर-सत्यवादी भंजो देव, | राजेन्द्र वैष्णव (चितौड़गढ़) राजस्थान 964935082], डी.के. पाण्डेय 


संतोष कुमार पति, मनोज कुमार पात्रा, ध्रोनी दास, संतोष कुमार सेठी एवं | (सतना) मध्य प्रदेश, 975249663, (नागपुर ) वासुदेव ठाकरे, नागपुर, अक्षय 


के सभी गुरू भाई एवं गुरू बहन, कालाहांडी-प्रदीप | इंगले सुरेश रवत्री (उज्जैन) रूपल छावड़ा (इंदौर), जगदीश मकवाना (धार 
विकक ह >क आ ई 4050 कालाहांडी-प्रदी | मध्य प्रदेश ), डॉ. पावार साहब (खलघाट), अजय जयसवाल (वाराणसी ), 
: अनुराग द्विवेदी, (बुढार मध्य प्रदेश ), श्रीकांत चौधरी (यवतमाल ) | शांतिलाल 


राउरकेला-नरेश राजगड़िया-808406882, सरोज कुमार प्रधान, गौर | महतो, (धनबाद, झारखण्ड) देवेन्द्र कुमार बरबिगहा (बिहार), आदित्य जी 


सिंह भूमिज, वृंदावन ताती, रोहित कुमार पेलई, बांडामुण्डा-जयदीप ; (पुर्णिया बिहार), प्रेम लाल पासवान (मुजफ्फरपुर), बिहार, सतेन्र भारती 
। (सिजुआ, झारखण्ड), अ.सि.सा. परिवार चितरंजन (बंगाल) के समस्त गुरू 
: भाई बहन। सुभाष पटेल (बरही, मध्य प्रदेश ), राकेश श्रीवास्तव (कटनी, मध्य 
नाथ समल, सुनील कुमार पटेल, सम्बलपुर-गोविन्द्‌ पंडा, लिंग राज ; 
प्रधान, चन्द्रशेखर डोरा, बलांगीर-सुत्रत बोहिदार, अशोक राउत, ; 
बासुदेव रता, अश्विनी त्रिपाठी, विजय भुषण बघेल, सेषा देव मेहर, ; 
सुशील कुमार तांदी, विकास मिश्रा, वरूण थनाप्ति, कामदेव बारिक, । 
अनिल कुमार मिश्रा, सत्य बागरति, गजेन्द्र साहू, रविन्द्र मेहर, विजय ; 
पानी, नन्‍्दी मिश्रा, पूरी-संतोष कुमार परिदा, तेतलागढ़-ऋषिकेश नाग ; 
एवं जमुना नाग, धर्मगढ़-नेहारिका नाग, बिहार लखीसराय - मुरारी । 


साहू-9777830254, सुजीत जी, कटक-मंगेश बेहेरा, उपेन्द्र मलिक, 


नायक, सूरज मलाकार, झारसुगड़ा-हरि बाग बाबू लाल साहू, वेंकेट 
राव, राजू मेहर, जगरनाथ साहू, नीतिन जी, सुन्दरगढ़-अशोक कुमार, श्री 


महतो, पप्पू महतो, नन्दकिशोर कुमार, बेगुसराय बिहार - लुटन जी 


20 नवम्बर 2022 


माँ कामार्या साधना शिविर 


शिव्िरि स्थल : कामाख्या धाम, गनी भवन, 


मुवनेश्वरी मंदिए रेड, कामाख्या - गुवाह्मती (आसाम) 
( कामाख्या मंदिर के पास ) 


मुख्य आयोजक - इन्द्रजीत राय - 8202579, 999409003, सौरव ; 
| सतेन्र भारती- 92258787 (सिजुआ), प्रमोद साव- 9835393422 


दास गुप्ता 9932858697 (चितरंजन बंगाल), पवन दत्ता (असाम) 


863837805, अखिल दास (गुवाहाटी ) 8638745438, प्रदीप बहराली - ढ 
93656234 (गुवाहाटी), सरत बयान - 995704992 (गुवाहाटी), ; 
नन्देश्वर निखिल गोगई (डिबुरूगढ़) 7002559865, तारा कुमार प्रधान, : 
9232749470, (गैंगटोक), प्रहलाद निखिल नाथ (माझुली) प्रहलाद मलिक ; 
967807965, बसंत बोरगोहैन-9954667650 (माकुम)। आयोजक - | 
। चावला, गुलसन चावला, विकास गुप्ता, पप्पू दुबे, भोला नाथ गुप्ता, संजीव 


विपिन चन्द्र सैकिया, (लखिनपुर ), दिना राय बोरा, योनेश्वर शर्मा, (नामरूप ) 


खनद शैकिया, (रामरूप), ज्योति गोगई (माकुम), प्रलाद नाथ (मंझुली), ; 
विक्रम क्षेत्री (कोकराझार ), मिंटी सोनेवाल (माकुम) मंजुदास (नहरकटियाँ), 
भवानी मागोर (आसाम), पदेन बरूमातेरी (होरैपोदर), सिक्किम-कमल 
बहेजल, निर्मल राय, राजेद् क्षेत्री, विपिन प्रधान, जंगबाहदुर क्षेत्री, विशाल राणा, ढ 
शोभा बहेजल ( आसाम ) | आयोजक असाम ( नामरूप )-देवजीत तमाली, ; 
परम बहादुर कोनवार, अरूण बोरगोहैन, धान प्रसाद शर्मा, प्रेम क्षेत्री हरे कुश्ण ; 
मुरारी (विराल), संजीत साहु (दालीजाल ), भानु (दालीजाल ) अजय क्रमकार । 
(बुकाखाट), कैलाश साहु (नगाँव), विकास मगौर (माकुम), दिवाकार । 
पहकान (बोकाखाट), अमर दत्ता (मोरान), नितुल बरगोहि (मोरान), गणेश ; 
थापा निशी बासुमतरी (गोसाई गाँव), कैलाश साहु (खेरानी) अ.सि.सा. 
परिवार। जलपाईगुड़ी - उषा क्षेत्री, अलीना क्षेत्री, बुनु थापा, सचीता विश्वा, ; 
शुकुलअं भुटिया, वित्कांत शर्मा, सुनीता उराँव, बौबी विश्वा, शुभ्म दुराल, विपिन ॒; 


प्रधान, अ.सि.सा. परिवार। श्रीमाली गाँव-गोरू व्यान कालिम्पोंग 


( दार्जिलिंग ) - मनी कुमार राय, सुसान राय, विनोद कहालिंग, पवित्र थापा, 
भारती राय, विनीता राय, चन्द्र राय, कमल युजेल, काशी नाथ राय, नंद कुमार 


प्रदेश), कमला विष्ट (नेपालगंज, नेपाल), धनश्याम श्रीमाली एवं पुनीता 
श्रीमाली (राजविराज, नेपाल ), सुरेन्द्र राजबंशी - (विराट नगर, नेपाल ), चैतन्य 
गुंजन योगी जी - (भुवनेश्वर ), विरेद्ध सिंह पुनिया (आगरा, उत्तर प्रदेश ), 
गिरीश शर्मा, (दतिया, मध्य प्रदेश )। 


27 नवम्बर 2022 


माँ कमलवाधिनी 


कमला साधना शिविर 
शिविर स्थल : 


| टीआरएफ.इनलॉप मैदान, जमशेदपुर, ठाठ नगर (झारखाएड) 
ढ मुख्य आयोजक - इन्द्रजीत राय-8202579], 999409003, निरज 
| कुमार श्रीवास्तव-9234395840, मनोज कुमार-957232380, आभा रानी 
| एवं मोटई कुदादा - 9334276628, (राँची ), अनुप चेल- 92344 78456 
। (बुण्डू), भुवनेश्वर प्रमाणिक-97733370], (बुण्डू), अरूण मुण्डा- 


886386606 (फुसरो), हरेनद्र महतो-980।2843 (बोकारो थर्मल), 


(गोमिया), विनोद माँझी एवं शांति देवी, (गुमला )। टाटा नगर - उमा शंकर 
सिन्हा, रामकृष्ण जी, सुनील सिंह, संजीव सिंह, निर्मल कुमार, वरूणदेव प्रसाद, 
प्रेमा दीदी, महेन्र लाल, सरिता जी, होरेन मंडल, उपेन्द्र सिंह, कालू सिंह, 
विश्वनाथ शर्मा, महेश प्रसाद, बिन्दु थापा, श्रीमती जया, अशोक मोहन दास, 
नाथे, राजीव श्रीवास्तव, भरत भूशन सेठी, कैलाश सिंह, श्रवन गुप्ता, राजू 


कुमार, सुनील जी, रविन्द्र नाथ सिंह, रूद्ध प्रताप सिंह, भरत मुण्डा, कर्ण निशाद, 
वरूण कुमार, मनोज कुमार, जीतेद्ध गुप्ता। घाटशीला - नन्‍्दलाल भूसाल, बी. 
एन. पाठक, गुरूवचन सिंह, दलवीर धारीवाल, आनन्द कुमार साव। सरायकेला 
खरसांवा - दीपक कुमार, श्याम शरण गोडसोरा। चाईबासा - डॉ. महेन्द्र 
बीरूली, लक्ष्मी बीरूली, जसमती गाड़ी, डॉ. बिर्मु बिरूली, दीपक बिरूली। 
बुण्डू - सन्‍नत चेल, सपन चेल, विष्णु चरण सिन्हा, चैतन्य महतो, दीपक 
प्रजापति, रोशन शर्मा, मदनमोहन भगत, महेश साहू, मीणा देवी, अशोक ठाकुर, 
सत्यनारायण पाठक, अनुप रक्षित, सत्यप्रकाश भगत | तमाड़ - सुरेश चन्द्र महाते, 
रमेश सिंह मुण्डा, भुतना बाबा, दिनेश प्रजापति। अड़की - प्रधान सिंह मुण्डा, 
सुखराम सिंह मुण्डा। बोकारो - रामाराय होनहागा, मोहन सिंह लामा, अरूण 
सिंह। फुसरो - दिनेश नायडू, मनोज स्वांसी। धनबाद - अरूण सिंह, कमलेश 
पाण्डेय, राम मनोज ठाकुर, ममता देवी। राँची- डॉ. आर.के. हाजरा, अमेरेन्द्र 
कुमार सिंह, सी.एस. पाण्डेय, सुनीता बड़ाईक, लक्ष्मी मुर्मू, राम दास मुर्मू, संगीता 
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देवी, अमेरेन्द्र पाण्डेय। गुमला - राहुल राम, बिरबल भगत, जर्नाधन भगत, ; 
रामेश्वर बाघेल, बंधन महतो, अनिल पाण्डेय, बिनु महतो। दुमका - संदीप : 
केवट। बाघमारा - श्याम किशोर सिंह, अशोक रवानी, संजय कुमार यादव, । 
माधव बिहारी शर्मा। सिजुआ- जनेश्वर जी, सुदर्शन सिंह, अनुज कुमार सिन्हा। ; 


| शिविर स्थल : श्री यूरती मोढ़, वनिक वाड़ी, लाल दश्वाजा मेन 


बलियापुर धनबाद -शांति लाल महतो। 
0०4 दिसम्बर 2022 
मोथ प्रदायक 
श्री विष्णु लक्ष्मी साधना शिविर 


शिविर स्थल : श्री खंडोबा देवस्थान ट्रस्ट, खंडोबा माक 
आकुड़ी, पिंपरी चिंचवड़ शहर, पूर्ण 


रवि कुमार लंगड़े-90486982, संजोय डहाके-90067000, विनोद 


कदम-9822002578, संतोष कुमार-99759] 9999 
॥ दिसम्बर 2022 
व्घ्निहर्ता गणपति साधना शिविर 


शिविर स्थल : संताजी सभागृह, बुधवार बाजार, 


क्रीड़ा चौक, नागपुर (महाराष्ट्र) 
आयोजक मण्डल नागपुर-वासुदेव ठाकरे-9764662006, 
छत्रपालसिंह गौर-9284877283, देवेन्द्र काटेखाये-9075753889, 
आकाश गुप्ता-928454976, वतन कोकास 9422462, किशोर 


पेद्दीवाय, तिलकचन्द्‌ कापगते, अमित गुप्ता, रघुनाथ मोटधरे, चन्द्रकांत 
खंडाईत, डी. के. डोये-9226270872, संजय पिल्लारे, सुरेन्द्र लिल्हारे, 


967305766] 


77 दिसम्बर 2022 
स्वर्णाकर्षण मैरव साधना शिविर 


रेड, रेलवे स्टेशन के पास, सूरत (गुजरात) 


। आयोजक मण्डल सूरत-विजय पटेल-992504035, विवेक 
| कापड़े-7984064374, तरंग पटेल- 98989655], नीरज पटेल- 
| 9664562699, चेतन सिंह-9429477, दीपेश गांधी -886624000, 
; नितिन प्रजापति-972662728, दिव्येश, रेशमवाला-937476532, धवल 
| प्रजापति-9327396423, मोण्टू प्रजापति-989807503], विक्की प्रजापति- 
: 9879793736, अमित प्रजापति-972656620, भौमिक प्रजापति, अनिल 
; चौधरी, नीलेश पटेल (सायन), दिनेश पटेल (कोसम्बा), बहादुर भाई, रमेश 
आयोजक मण्डल - कदम साहब-9922640064, अनिल सुपेकर- 


। कालरबाला, दिनेश मौर्या, सत्येद्र सिंह, सन्‍्तोष भाई, सन्‍्तोष डकुआ, रोहन 


9767395044, संतोष सुपेकर-8308828535, निखिल भोकरे- | प्रजापति, सुरेद्र चौरसिया, शंकर भाई (बारडोली )-828304483, निराली 


98958055, बाव्ठा साहेब बाव्ठवडकर -9762964344, दत्ताजय । पाटिल, प्रभु नारायण मिश्रा, शंकर भाई (बारडोली), बकुल भाई (बारडोली), 


कविस्कर-992407825, वैभव कराले- 982304226, दुष्यंत नैसर्गी, ; गिरीश भावसर (बारडोली), अंकित प्रजापति, दिनेश कापड़े, भावेश प्रजापति, 
| |; भगवानदास पाटनकर, सत्य महाराज 
पंवार-966506529], विजय अण्णा-7776064286, प्रशांत डफाडे ; 


-7972749642, योगेश झा-9850946250, अशोक भागवत, सचिन : 


॥8 दिसम्बर 2022 
लक्ष्मी नारायण साधना शिविर 


| शिविर स्थल : गुरु नानक नेशनल, हाई स्कूल, 22/2 सायन 


सिंधी कॉलोनी, जैन सोसायटी, निअर गुरुकुपा हॉटल 
(2 मिनट की दूरी पर), सायन (पूर्व), मुम्बर्ड 


; आयोजक मण्डल - तुलसी महतो-996763865, डॉ. संतलाल पाल- 
| 9768076888, यशवंत देसाई-986980270, नागसेन पवार - 
| 98676253, राहुल पाण्ड्या, डॉ. सतीश-7066098758, रवीन्द्र 
| गायकवाड़-99206803, रोहित शेट्टी, मनोज झा, राकेश तिवारी, मीना 
वैद्य-93770599, चन्द्रकांत दोड-8379080867, शिवा ; 
गव्हाने-932504080, गुलाबसिंह बैस, राजेश सोनुने-982303379, | 
गणेश भोयर, दुल्लुराज ऊईके-942265423, नरेन्द्र काटेखाये, प्रेमसिंह ; 
बधेल-7798393630, श्रीकांत चौधरी-982272896, संजयसिंह : 
गहरवाल, उत्तमसिंह गहरवाल, भरतसिंह बैस, अशोक ; 
पाण्डे-9756232, श्यामलाल राम, पंकज घाटे-7620862677, विलास । 
खांडरे, सुनिल आखाडे, नरेश गिरी, प्रवीण नागरकर, साईविलास ; 
बासनवार, अजय वांढरे, तुमनलाल वर्मा, घनश्याम दमाहे, मधुकर अंतुरकर, ; 
उज्ज्वल येरने, दिलीप गुल्हाने, संदीप पोहेकर, खुशाल कोरेकर, दीपक : 
येण्डे, नन्दकिशोर भागवत, राजेश कोम्बे, कैलाश शेबे, रविन्द्र । 
अवचार-9423468059, भास्कर कापडे, शाम दायमा, विष्णु जायले, ; 
विनायक देशमुख, चन्द्रकांत डुकरे, गजानन ठाकरे, आकाश बुरले, धीरज ; 
वाघाडे, हरीश अनावडे, राजेश बावने, अनिकेत ऊरकुडे, अर्पित कोटमकर, ; 
प्रविण झाडे, नेताजी कुनधाडकर, उत्तम पिपरे, पतिराम मडाबी, अरविन्द | 


कावटे, हमप्रसाद पाण्डे, बुद्धिराम पाण्डे, सुनील उपाध्ये, जी.डी. पाटिल, 
रवि पाटिल, मोहन सैनी, सुहासिनी दयालकर, गायत्री दयालकर, एम.बी. 
रत्नाकर, श्रीनिवास, राम पलट, ज्योति आहूजा, शैलेश जोशी, अनिल 
कुभारे, वीना सिंह, राधा पाल, मानव और पीयूष, अजय मंचेकर, गंगा, 
जिया, सीता और सोनू, सुनील उपाध्ये, सुनील साल्वी, प्रकाश सिंह, संजय 
गायकवाड़, गोरखनाथ, अनय सिंह, अजय कुमार सिंह, प्रवीण राय, 
भावप्रसाद पांडे, सुरेश यादव, अरविंद अरोड़ा, विवेक पवार, ममता 


4 जनवरी 2023 


सूर्य लक्ष्मी साधना शिविर 
शिविरि स्थल : पटना (बिहार) 


॥5 जनवरी 2022 


कमल फरदे, नरेन्द्र बोम्परे-940675व86, संतोष परिहार, प्रेमकृष्ण गिरी ; 


शिविर स्थल : प्रयागराज (उत्तरप्रदेश) 
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शक्तिपातयुक्त दीक्षा & & 


त्् 


| / 4 े 
जज उपहारस्वरुपप्राप्त करें # ] 


> 


यदि आप अपने मानस में किसी लक्ष्य को लेकर चल रहे हैं, और अभी तक उसे साकार रूप नहीं ढ़ सके हैं, 
कारण कोई भी हो सकता है- साधनों का अभाव, मार्गदर्शन का अभाव, आत्मविश्वास की कमी, 
प्रतिद्वन्द्विता या स्वयं के ही पूर्व व इह जन्माकृत दोष, कार्य में सैकड़ों प्रकार की बाधाएं उपस्थित होनी 
स्वाभाविक है। ...परन्तु ये सभी अवरोध गुरु प्रदत्त शीघ्र कार्य सिद्धि दीक्षा द्वारा भस्मीभूत हो जाते हैं और 
साधक का सोचा हुआ कार्य पूरा होता है, यदि साधक पूर्णविश्वास के साथ दीक्षा प्राप्त करे। 


|। ३ भ्रीं सर्व कार्य साफल्य सिद्धये 5 नम: ।। 
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4५ माह : नवम्बर एवं दिसम्बर में दीक्षा के 
रे लिए निर्धारित विशेष दिवय 


हि] स्थान स्थान 
* | गुरुधाम (जॉधपुर) सिद्धाश्रम (दिल्ली) 


|5  जवबम्बर 05-06 लवम्बर 
20-2 दिसम्बर 


जोधपुर - 34200॥ (राजस्थान) 
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